
COVID-19’dan Kaçınma Tutumları Ölçeği 

Aşağıdaki her maddeyi dikkatli bir şekilde okuyunuz ve size en yakın gelen düşünceyi 

işaretleyiniz. 
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1 
Hastalıkla ilgili haberlere maruz kaldığınızda 
dikkatinizi başka yere çevirmek 

  
 

   

2 
Hastalıkla ilgili konulardan söz edilirken başka 
şeyler düşünmek 

  
 

   

3 Salgınla ilgili haberleri okumamak 
  

 
   

4 
TV’de hastalıkla ilgili haberler çıktığında kanalı 
değiştirmek 

  
 

   

5 
Hastalıkla ilgili konuşmaları sonlandırmak için 
konuyu değiştirmek 

  
 

   

6 
Hasta olmamak için sosyal etkinliklere (sinema, 
tiyatro vs.) katılmamak 

     

7 
Hasta olmamak için toplu taşıma araçlarına 
binmemek 

  
 

   

8 
Hasta olmamak için tanıdığınız insanlarla 
selamlaşırken onları öpmemek 

     

9 
Hasta olmamak için tanıdığınız insanlarla 
selamlaşırken ellerini sıkmamak 

     

10 
Hasta olmamak için umumi tuvaletleri 
kullanmamak 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 



COVID-19’dan Kaçınma Tutumları Ölçeği Puanlaması 

COVID-19’dan Kaçınma Tutumları Ölçeği, 10 maddeli olup, beşli likert yapıdadır. Bilişsel 

kaçınma (1-5. maddeler) ve davranışsal kaçınma (6-10. maddeler) olmak üzere iki alt boyutu 

vardır. Bilişsel kaçınma alt boyutu, COVID-19 ile ilgili haberlerde dikkati değiştirme, konudan 

uzaklaşma veya başka şeyler düşünme gibi bilişsel kaçınmaları içermektedir. Davranışsal 

kaçınma ise sosyal etkinliklere katılmama, tokalaşmama, öpüşmeme, toplu taşımaları 

kullanmama gibi kaçınma davranışlarını içerir. 

Ölçekte bulunan ifadeler; “Kesinlikle yapmıyorum (1)”, “Yapmıyorum (2)”, “Kararsızım (3)”, 

“Yapıyorum (4)” ve “Kesinlikle yapıyorum (5)” şeklinde değerlendirilmektedir.  

Ölçekte ters madde bulunmamaktadır.  

Ölçek alt boyutundaki madde puanlarının toplanmasıyla elde edilen toplam puanın o alt 

boyuttaki madde sayısına bölünmesiyle 1-5 arasında bir değer elde edilir. Alt boyutlardan 

alınan yüksek puanlar ilgili alandaki kaçınmanın yüksek olduğunu göstermektedir. 
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