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Lutfen her maddeyi dikkatlice okuyun.
Sorular1 bos birakmayin, kendinizi en yakin hissettiginiz tek bir sikki isaretleyin.

| Adimiz soyadiniz [ ]
Il Dogum tarihiniz [, ]
11 Cinsiyetiniz?

O Kadin O Erkek

IV Egitiminiz?

[Ikokulu Ortaokulu . Universiteyi
O Okuryazar O bitirmis @) bitirmis O Liseyi bitirmis O bitirmis

V  Medeni durumunuz?
O Evli O Bekar O Ayn O Bosanmis O Dul O Diger

VI Cocugunuz var m?
O Evet O Hayrr

VIl Daha 6nce herhangi bir psikiyatrik veya psikolojik tedavi gordiiniiz mu?
O Evet O Hayrr
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SON BIR YIL iCINDE asagidaki maddeleri kullanip kullanmadigimiza veya ne sikhkta
kullandiginiz1 belirtiniz

Son bir yil iginde...
Hemen
Sadece  Ayda 1-3 Haftada hemen her
Hic  Dbir iki kez kere 1-5 kez gun

1 Alkol @) @) O @) O
2 Esrar

(marihuana, joint, gubar vb)....... © © © © ©
2b Bonzai,_jamaikan (sentetik o o o o o

kannabinoid)
3  Ecstasy (Ekstazi) @) O @) @) @)
4  Eroin.......o.ococoiiiiiiiiiiinn. @) @) @) @) @)

Kokain .........ccoooviiiiiiinn. @) O @) @) @)
6  Tas (krak

kokain).................... @) @) O @) @)
7 Rohipnol, rivotril (ros) gibi

haplar....................ocooi @) @) O @) @)
8  Ucucu maddeler

(tiner, bali, gaz vb)................... @) @) O @) @)
9 Cesitli haplar

(akineton, tantum, xanax vb)...... @) @) @) @) @)
10 Amfetamin tarevleri

(metamfetamin, ice vb)................ @) @) @) @) @)
11 Diger (LSD, GHB

vh).......... O @) @) @) @)
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Dikkat!

Asagidaki sorularda yer alan [madde] s6zciigii son donem i¢inde kullanmay1 daha ¢ok tercih ettiginiz
maddeyi anlatmaktadir. Bu nedenle temel olarak kullandiginiz madde neyse, sorularda onu [madde]
sOzcligii yerine koyunuz.

Ornegin. ..

“[Madde] kullanmak aile iligkilerimi olumsuz yonde etkiledi” yerine alkol i¢iyorsaniz “Alkol
kullanmak aile iligkilerimi olumsuz yonde etkiledi” veya esrar igiyorsaniz “Esrar kullanmak aile
iliskilerimi olumsuz yonde etkiledi” bigiminde okuyun.

12 [Madde] etkisinde oldugunuz zamanlarda, ne sikhikta problem yasiyorsunuz? (6rnegin
film kopmasi, asir1 doz alma, kontrol kayb1 vb)

O Hichirzaman O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse her zaman

VIII [Madde] kullanmanin sizin icin bir sorun oldugunu diisiiniiyor musunuz, eger
diisiiniiyorsaniz, ne kadar zamandir?
Benim igin ) 1 y1ldan o 1-2

sorun degil . yildir O 34yildr O  5yilvedaha fazla

SON BIR YIL iCINDE asagidakilerin ne sikhkta oldugunu belirtiniz

Kullandiginiz [maddenin] miktar1 zaman icinde giderek arttit m? (6rnegin giderek daha

13 fazla miktarda [madde] kullanmak)

O Hicbirzaman O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse her zaman

Her zamanki dozda kullanmaniza ragmen kullandigimiz [maddenin] etkisinde azalma
14 oldu mu? (6rnegin her zamanki kadar [madde] kullandiginiz halde sarhos olmama veya
kafanizin giizel olmamasi)

O Highirzaman O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse her zaman

Kullandiginiz [maddeyi] kestiginizde veya azalttiginizda baz1 sorunlar ortaya cikti

15 m? (6rnegin uykusuzluk, terleme, sinirlilik, huzursuzluk, titreme vb)

O Hichirzaman O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse her zaman

Kullandiginiz [maddeyi] kestiginizde ortaya ¢ikabilecek sorunlardan cekindiginiz icin
16 -
[madde] kullandigimiz oldu mu?

O Highirzaman O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse her zaman

[Madde] kullanmaya basladiktan sonra, kullanmay1 durdurmakta zorlaniyor
17 musunuz? (6rnegin az igmeyi diislinlip fazla igmek veya kisa siire kullanmay1 planlayip
uzun sure kullanmak)

O Hichirzaman O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse her zaman
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Kullandiginiz [maddeyi] birakmay1 veya azaltmayi isteyip bunu basaramadiginiz oldu

18 mu?
O Highirzaman O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse her zaman
[Maddeyi] aramak, kullanmak veya etkisinden kurtulmak icin fazla zaman

19 harcadigimiz oldu mu? (6rnegin [madde] bulmak, kullanmak veya etkisinden kurtulmak

zamaninizin biylik bir kismini kapliyor mu?)

O Highirzaman O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse her zaman

[Madde] kullandigimiz icin hayatimzdaki baska etkinliklerden vazgectiginiz oldu mu?
(6rnegin aile ziyaretleri, hobiler, sosyal iligkiler vb)

O Highirzaman O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse her zaman

SON BIR YIL iCINDE asagidakilerin ne siklikta oldugunu belirtiniz

21 [Madde] kullanmak aile iliskilerinizi olumsuz yonde etkiledi mi?

O Highirzaman O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse her zaman
22 [Madde] kullanmak egitim/ is hayatimzi olumsuz yonde etkiledi mi?

O Hichirzaman O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse her zaman
23 [Madde] kullanmak beden saghginizi olumsuz yonde etkiledi mi?

O Hichirzaman O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse her zaman
24 [Madde] kullanmak ruhsal saghginizi olumsuz yénde etkiledi mi?

O Highirzaman O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse her zaman
25 [Madde] kullanmak sizi ekonomik a¢idan olumsuz yonde etkiledi mi?

O Highirzaman O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse her zaman
26 [Madde] kullanmak arkadas veya diger insanlarla olan iliskilerinizi olumsuz yonde

etkiledi mi?

O Highirzaman O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse her zaman
27 [Madde] kullanmak basimizi derde soktu mu? (6rnegin kavga, kaza, istenmeyen cinsel

iliski-gebelik, cinsel yolla bulasan hastalik vb)

O Highirzaman O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse her zaman
28 [Madde] kullanmak yasal sorunlar yasamaniza neden oldu mu? (6rnegin maddeyle

yakalanmak, ehliyeti kaptirmak, karakola diigmek vb)

O Highirzaman O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse her zaman
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29

Giindiiz saatlerinde de [madde] kullandigimiz oldu mu?

O Higbirzaman O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse her zaman

30

[Madde| kullanmayi istememenize ragmen yine de gidip [madde] kullandigimiz oldu
mu?
O Highirzaman O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse her zaman

31

Aileniz veya cevreniz sizin cok fazla [madde] kullandigimizdan endiseleniyor mu?
O Higbirzaman O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse her zaman

SON BIR HAFTA ICINDE asagidakilerin ne siklikta oldugunu belirtiniz

32 Ne sikhikta aklimiza [madde] kullanmak ya da [maddenin] keyif verici/rahatlatic1 etkisi

geliyor?

O Highirzaman O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse her zaman
33 Ne sikhikta [madde] kullanmak i¢in kuvvetli bir istek, arzu veya dirti

hissediyorsunuz?

O Hichirzaman O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse her zaman
34 [Madde] ile karsilastigimizda [madde] kullanmaya direnmek veya kullanmamak sizin

icin zor olur mu?

O Hichirzaman O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse her zaman
35 [Madde] kullanmanin sizin i¢in bir sorun oldugunu diisiiniiyor musunuz?

O Highirzaman O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse her zaman
36 [Madde] kullanmay1 birakmayi veya azaltmayi diisiiniiyor musunuz?

O Highirzaman O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse her zaman
37 [Madde] kullanmay1 birakmak veya azaltmak sizin i¢in onemli mi?

O Highirzaman O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse her zaman
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- Asagida insanlarin ruh haliyle ilgili baz1 sorular bulunmaktadir. Bu sorulari genel ruhsal
yapmiz diisiinerek cevaplayiniz.

38 Kolayhkla kizip o6fkelenirim.

O Highir zaman O Bazen O Neredeyse her zaman

39 Kontrol edemedigim éfke patlamalan yasiyorum.

O Highir zaman O Bazen O Neredeyse her zaman

40 Bir seyleri kirip dokme istegi duyuyorum.

O Highir zaman O Bazen O Neredeyse her zaman

41 Ne hissettigimi ifade etmekte zorluk ¢cekerim.

O Higbir zaman O Bazen O Neredeyse her zaman

42 Baskalarim kendimden daha c¢ok diisiiniirim.

O Higbir zaman O Bazen O Neredeyse her zaman

43 I¢e kapanik biriyimdir.

O Higbir zaman O Bazen O Neredeyse her zaman

44 Sosyal bir ortama girdigimde, ne konusacagim bilememekten endise ederim.

O Highir zaman O Bazen O Neredeyse her zaman

45 Baskalar ile beraberken, yanhs bir sey yapacagim, ya da sagma konusacagim ile ilgili
endise yasarim.
O Highir zaman O Bazen O Neredeyse her zaman

46 Uygunsuz veya tehlikeli olsalar bile, heyecanh veya eglenceli seyler yapmaktan
hoslanirim.
O Hichir zaman O Bazen O Neredeyse her zaman

47 Hayatimda yeni bir seyler olmadiginda, heyecan ya da cosku verici seyler aramaya
baslarim.
O Highir zaman O Bazen O Neredeyse her zaman

48 Nezaman ne yapacag belli olmayan, heyecan verici, hareketli arkadaslar tercih
ederim.

O Highir zaman O Bazen O Neredeyse her zaman

49 Istedigim seyi elde etmek icin beklemekte zorlamirim. Sabirsizimdir (Ornegin bir sirada
beklerken ¢abucak sikilmak gibi...).

O Highir zaman O Bazen O Neredeyse her zaman

5o Diisiinmeden hareket ederim.

O Highir zaman O Bazen O Neredeyse her zaman

51 Rahat konsantre olamam, dikkatimi kolay toplayamam.

(BAPi-K)



O Highir zaman O Bazen O Neredeyse her zaman

- Asagidaki sorulan cevaplarken SON BiR YILI goz 6niine alarak, sorularda verilen durumu
yasaylp yasamadigimzi ya da ne sikhkla yasadiginizi belirtiniz.

52 Gegen y1l icinde yasamima son vermekle ilgili diisiincelerim oldu.

O Highir zaman O Bazen O Neredeyse her zaman

53 Gecen yil icinde kendimi hizinlu, kederli hissettim.

O Higbir zaman O Bazen O Neredeyse her zaman

54 Gegen yil icinde gelecekle ilgili olarak diisiindiigiimde, umutsuzluk hissine kapildim.

O Higbir zaman O Bazen O Neredeyse her zaman

55 Gegen yil icinde kendimi baska insanlarla karsilastirdigimda, daha degersiz gordim.

O Higbir zaman O Bazen O Neredeyse her zaman

56 Gecen yil icinde kendimi huzursuz ve tedirgin hissettim.

O Higbir zaman O Bazen O Neredeyse her zaman

57 Gegen yll icinde dehset ya da panik nobetleri yasadim.

O Higbir zaman O Bazen O Neredeyse her zaman

58 Gecen yil icinde kendimi yerimde duramayacak kadar tedirgin hissettim.

O Highir zaman O Bazen O Neredeyse her zaman
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