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GENEL BILGILER

Bagimlilik Profil Indeksi (BAPI), bagimliligin farkli boyutlarmi degerlendirmek ve bagimlilik
siddetini 6lgmek amaciyla gelistirilmis bir 6lgektir.

Olcek Kiiltegin Ogel, Ciineyt Evren, Figen Karadag ve Defne Tamar Giirol tarafindan
gelistirilmistir.

BAPI, 5 alt dlcekten olusur. BAPI'yi olusturan alt dl¢ekler sunlardir:
1. Madde kullanim 6zellikleri
2. Bagimlilik tan1 6lgiitleri
3. Madde kullaniminin kisinin yasamina etkisi
4. Siddetli madde kullanma istegi
5. Maddeyi kullanimini birakma motivasyonu

Her alt 6lgek kendi iginde puanlandiriimaktadir. Her alt 6lgegin puani esit agirlikta BAPI toplam
puanini belirlemektedir. Bunun nedeni bagimlilik siddetini her alt 6lgegin farkli bigimde
etkiledigi varsayimidir.

Ornegin bir kisi bagimlilik lgiitlerini doldurmakla birlikte, madde kullanimmimn yasamu iistiine
etkisi ¢ok diisiik olabilir. Bir baska kisi, tan1 6l¢iitlerini doldurmakta ve madde kullanimi
yasamin1 olumsuz etkilemektedir. Bu iki kisiyi ayirt edebilmek i¢in BAPI farkli boyutlarda
bagimlilig1 degerlendirmektedir.

Neden BAPI?

Bagimlilik siiregen ve depresmelerle (relapse) giden bir hastaliktir. Bu nedenle uzun siireli
tedavi ve izlem stratejileri olugturmak gereklidir. Glinlimiizde madde bagimlilig ile ilgili
arastirmalarda, tan1 dlgiitlerine gore bagimlilik “var” ya da “yok” seklinde genel ve kategorik bir
smiflandirma yapilmaktadir. Dolayistyla madde kullanimina bagli sorunlarla ilgili boyutsal bir
degerlendirme eksik kalmaktadir. Alkol ve madde kullanim bozukluklar1 olan hastalar ¢ok farkli
boyutta sorunlar olan kisilerdir. Bu nedenle alkol ve madde kullanim bozukluklarinda tedavi
bagimliligin farkli boyutlar1 g6z 6niine alinarak yapilmalidir.

Bagimlilikta siddet kavrami farkli faktorlerden olusabilir. Bagimlilik tani dlgiitlerini olusturan
belirtilerin sayisi, madde kullaniminin kisinin yagsamina olan etkisi, madde kullanimina kars1
duydugu istegin yiiksekligi gibi degiskenlerin her biri bagimlilik siddet gostergeleri olarak kabul
edilebilir. Bagimlilik siddeti yiiksek olan bireylerde daha yogun tedavinin uygulanmasi gerekir

Bagimlilik siddetini degerlendiren ve yaygin olarak kullanilan 6lgekler arasinda McLellan ve
arkadaslar1 (2003) tarafindan olusturulan Bagimlilik Siddeti Indeksi (Addiction Severity Index:
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ASI), Ferri ve arkadaslari (2000) tarafindan olusturulan sadece opiyat kullanimini degerlendiren
Bagimliligin Siddeti Olgegi (Severity of Dependence Scale: SDS), Butler ve arkadaslarinin
(2006) Bagimlilik Siddetini Degerlendirme Araci (Addiction Severity Assessment Tool:ASAT),
Ross ve arkadaslarinin (1990) Michigan Alkolizm Tarama Testidir (MAST). Bu dlgekler
arasinda sadece ASI ve MAST"n Tiirkge gegerlik ve giivenilirlik ¢aligmasi vardir.

Bugiine kadar olusturulan 6lgeklerin 6nemli bir boliimii ¢esitli ve birbirlerinden farkli boyutlarda
bagimlilig1 degerlendirmeye ¢alismistir. Ancak bagimlilikta siddeti olusturacak boyutlarin
batinini kapsayan bir dlgek yoktur.

BAPI, ciinkii:
e Bagimlilik siddetini bes ayr1 boyut listiinden hesaplamaktadir.
e Madde kullanan kisinin profilini ¢ikarabilen, buna uygun tedavi yontemleri
gelistirilmesine yardimci olabilecek bir 6lgektir.
e Sadece aragtirma amacl degil, klinik uygulamada kullanilabilir
e Hem alkol, hem madde bagimliligmni degerlendirebilen bir dlcektir.

e Hem kisinin kendi doldurabilecegi, hem de uygulayici tarafindan doldurabilen formu
vardir

e Kisadir ve uygulamasi kolaydir
BAPI'nin alt élgekleri
Bunlara "bagimliligin boyutlar1" da diyebiliriz. Her alt 6l¢ek kendi i¢cinde puanlandirilmaktadir.
Her alt 6l¢egin puani esit agirlikta olup, BAPI toplam puanii belirlemektedir. BAPI'yi olusturan

alt 6lgekler ve ozellikleri sunlardir:

Madde kullanim ozellikleri

Alkol ve alkol dis1 tiim maddeler bu boliimde sorulmaktadir. Her maddenin kullanim sikligi i¢in
artan diizeyde bir puan alinmaktadir. Eger kisi ¢coklu madde kullaniyorsa, bu durumda daha
yiiksek puan almaktadir. Ciinkii ¢oklu madde kullanimmin daha siddetli bagimlilik sorunlarina
yol act1g1 bilinmektedir. Omegin kisi sadece alkol kullaniyorsa alacagi puan, alkol ve esrar
kullanan kisiye gore daha diisiik ¢ikacaktir.

Bu boliimde kullanilan madde sayisi1 ve siklig1 disinda, kullanilan maddenin yarattig1 sorunlar da
degerlendirilmektedir. Ciinkii bazi kisiler az ve seyrek madde kullanmalarina ragmen, madde
kullanimlar1 dolayisiyla ¢ok fazla sorun yasamaktadirlar. Bu nedenle madde kullanim siklig,
kullanilan madde say1s1 ve madde kullaniminin yarattig1 sorun agirliklandirilarak
degerlendirilmektedir.

Bagimlilik tani olciitleri

Bu bdlimde DSM ve ICD'de yer alan bagimlilik tani 6lgiitleri sorulmaktadir.
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Madde kullaniminin kisinin yasamina etkisi

Bu boliim hem psikososyal islevleri hem de maddenin kisinin yasamina olan diger etkilerini
arastiran sorulari igermektedir.egitim, ¢alisma, aile, ekonomik, yasal sorunlar gibi alanlarin
sorgulanmasi disinda, giindiiz madde kullaniminin olup olmamasi, istemese dahi madde kullanip
kullanmama, aile veya gevrenin elestirmesi gibi bagimlilik sorunlarinin siddetini yordayan
sorular da bu bdliimde yer almaktadir.

Siddetli madde kullanma istegi

Bu boliim, siddetli madde kullanimini yani "craving"i degerlendirmektedir.

Maddeyi kullanimini birakma motivasyonu

Bu boliimde kisinin motivasyon diizeyini 6lgen sorular yer almaktadir. Birakma motivasyonunun
artig1 kisinin bagimlilik sorunlarini fazla yagamasi olarak degerlendirilmistir. Bu nedenle
motivasyon tedavi i¢in 6nemli bir faktdr olmakla birlikte, bagimlilik siddetinin yiikseldigini
gosteren bir faktor olarak ele alinmustir.

Ne zaman-nerede hangi formu kullanmamz gerekli?

Eger...
Calistiginiz popiilasyonda asagidaki durumlar séz konusuysa BAPI 6zbildirim formu degil,
uygulayict formu tercih edilmelidir.

e Okuma yazma sorunu olanlarda

e Kisini sosyokiiltiirel diizeyinin form doldurmaya uygun olmadigi durumlarda

e Olgegin giivenilir doldurulmayacagna iliskin kan1 olustugunda

Eger...

Amaciniz sadece arastirma yapmak degil, bagimlilig: siirdiiren tiim faktorleri degerlendirmek ve
buna gore bireysellestirilmis bir tedavi plani olugturmak istiyorsaniz, bu durumda BAPI klinik
formunu (BAPI-K) tercih etmeniz gereklidir.

Eger...
Riskli alkol-madde kullanimmni tespit etmek istiyorsaniz (bagimlilik veya kotiiye kullanimi
degil), bu durumda BAPI tarama formunu (BAPI-T) tercih etmeniz gereklidir. BAPI tarama
formu agagidaki durumlarda kullanilmalidir:

e Alkol/Madde kullanim1 sorun diizeyde olabilecek kisileri saptamak istiyorsaniz

e Tiimii madde kullanmayan, genel bir popiilasyonla ¢alistyorsaniz

Eger...
15-18 yas grubunda bir calisma yapacaksaniz BAPI ergen formu (BAPI-E) tercih edilmelidir.
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Eger...
Internet ve bilgisayar bagimliligiyla ilgili bir calisma yapacaksaniz, bu durumda BAPI internet
formunu (BAPINT) kullanmaniz uygun olacaktir.

Kullanim izni
Kaynak gosterildigi siirece kullanimi serbesttir. BAP] i¢in temel kaynaklar:

e Ogel K, Evren C, Karadag F, Gurol T. Defne. Bagimlilik Profil Indeksi’nin (BAPI)
Gelistirilmesi, Gegerlik ve Gilivenilirligi. Tiirk Psikiyatri Dergisi (baskida).

e Psychometric properties of different forms of the Addiction Profile Index (BAPI). Ogel

K, Basabak A, Koc C, Aksoy A, Karaday1 G. Bulletin of Clinical Psychopharmacology
2011;21(Suppl. 2):S151

Tletisim

Prof. Dr. Kiltegin Ogel
e-posta: ogelk@ogelk.net
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BAGIMLILIK PROFIL iINDEKSI (BAPi) TEMEL FORMU

Bagimlilik Profil Indeksi (BAPI) bagimliligin boyutlarmi degerlendiren ve bagimlihik siddetini
Olgen, 37 sorudan ve 5 alt 6lgekten olusan bir dlcektir.

BAPI Alkol-madde kullandig1 bilinen popiilasyonlarda uygulanmalidir. Toplum iginde alkol-
madde sorunlarmi taramak ve riskli kullanimi olanlar1 saptamak i¢in BAPI tarama formu (BAPI-

T) kullanilmalidir.

BAPI yetiskinlerde kullanilmalidir. 15-18 yas grubu icin BAPI Ergen formu (BAPI-E)
kullanilmalidir.

BAPI, erkek ve kadinlarda benzer psikometrik dzelliklere sahiptir.

BAPI'nin, alkol ve alkol dis1 madde kullanimmin ikisine birden duyarli oldugu gdsterilmistir. Bu
nedenle kisinin alkol veya madde kullanmasi fark etmez. Diger 6l¢eklerde oldugu gibi farkli
olgekler kullanmak gerekli degildir.

Farkh formlar

BAPI'nin 6zbildirim ve uygulayici formu vardir. Her ikisinde de sorular aynidir. Ancak yanit
secenekleri daha keskin degerlendirme yapabilmek i¢in 6zbildirim formunda besli, uygulayici
formunda ise {i¢lii likert skaladir.

Kodlama ve SPSS veri girisi

BAPI'yi kendi hazirladigmiz bir SPSS dosyasina girecekseniz; yani kendi agtigmiz bir dosyaya
veri girmek istiyorsaniz, BAPI soru numarasimnin basima "b" harfini ekleyerek degisken isimlerini

olusturunuz. Ornegin "12" nolu soruda degiskeni "b12" olarak giriniz.

Ozbildirim formu

Yanit secenekleri 0-1-2-3-4 olarak kodlanmalidir. Kodlamaya 1'den baglamayiniz.

Uygulayici formu

BAPI uygulayici formu kodlamasi zaten formun iistiinde yazilidir. Yanit secenekleri 0-1-2 olarak
kodlanmalidir.
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Hesaplama

Degerlendirme yapilirken 13 ile 14'{incii soru ve 15 ile 16'inc1 soru birlestirilerek
degerlendirilmektedir. Bunun nedeni 3 ve 14'lincii sorularin toleransi, 15 ile 16"inc1 sorularin
yoksunluk belirtilerini 6l¢mesidir. Kendi i¢lerinde ortalama alinarak tan1 olgiitleri alt 6l¢egi
icinde degerlendirilmeye alinmaktadir. Boylece tan1 6lgiitii olan her bir durumun alt 6lgek i¢inde
es agirligl olmaktadir. Tolerans ve yoksunluk, birer soruyla degerlendirmesi uygun olmadigi i¢in
ikiser soruyla degerlendirilmis ve ortalamalari alinmistir.

Madde kullanim ozellikleri
(b1 + b2+ b3 +b4+b5+b6+b7+b8+b9+bl0+bll)/11+ bl2

Tam

(b13+14)/2 + (b15+16)/2 + b17+ b18 + b19 + b20

Yasam ustiine etkileri
b21 + b22 + b23 + b24 + b25 + b26 + b27 + b28 + b29 + b31

Siddetli istek
b30 + b32 + b33 + b34

Motivasyon
b35 + b36 + b37

BAPI toplam puani (bagimlihk siddeti)
Madde kullanim 6zellikleri alt 6lgegi puani/2 + tan alt 6l¢egi puani/6 + yasam istiine etkileri alt
0lgcegi puani/10 + siddetli istek alt 6lgegi puani/4 + motivasyon alt 6lgegi puani/3

SPSS syntax

Verinizi SPSS dosyasyna girdikten sonra...
o "File" menusunden "new" secenedini oradan "syntax™ secenedini segin.
o Karsiniza gelen ekrana asagida yer alan metinleri kopyalayin
o Ekranda metnin timiinii se¢in, farenin sag tusuna tiklaym oradan "run current" segenegini
secin.Artik BAPI alt 6lcek ve toplam puanlarini iceren degiskenler dosyaniza eklendi.

Compute mady=sum(mean(bl,b2,b3,b4,b5,b6,b7,b8,09,b10,b11)+b12).
Compute tani=sum (mean(b13,b14), mean(b15,b16), b17,018,019,b20).
Compute yasam=sum (b21,b22,b23,b24,b25,b26,027,028,b29,b31).
Compute crav=sum(b30,b32,b33,034).

Compute motivasyon=sum(b35, b36,b37).

Compute bapi=mady/2+tani/6+yasam/10+crav/4+motiv/3.
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Psikometrik ozellikler
Guvenirlik

Tiim 6l¢egin Cronbach alfa katsayis1 0.89 ve alt 6l¢eklerin Cronbach alfa katsayilar1 0.63-0.86
arasinda bulunmustur. Madde-toplam puan korelasyon katsayilari i¢cin 0.42-0.89 arasinda ve alt
Olgek-toplam puan korelasyon katsayilari i¢in 0.47-0.86 arasinda katsayilar elde edilmistir. Tim
Olcek i¢in iki yar1 test korelasyonlarindan Spearman Brown katsayis1 0.83, Guttman katsayisi ise
0.82 bulunmustur.

Gegerlilik

Varimax rotasyon kullanarak yapilan agiklayici faktor analizinde 6zdegeri 1°den biiyiik 4 faktor
elde edilmistir ve toplam varyansin %52.39 unu agiklamaktadir. Tiim maddeler faktor yiikleri
0.30’dan blyiik olarak bir faktore dahil olmuslardir. Sorular biiyiik oranda beklendigi gibi
faktorlere dagilmiglardir. Birinci faktor "madde kullaniminin yasama etkisi", ikinci faktor
"siddetli madde kullanma istegi", tigiincii faktor "bagimlilik tani 6l¢iitleri" ve dordiincu faktor
"motivasyon "olarak adlandirilabilir. Alt 6l¢eklerin toplam puanlar ile yapilan agiklayicr faktor
analizinde 6zdegeri 1’den biiylik tek faktor elde edilmistir ve toplam varyansin %50.7’sini
aciklamaktadir. Faktor yiikleri tan1 dlgiitleri i¢in 0.85, yasama etki igin 0.84, siddetli istek i¢in
0.74, madde kullanim 6zellikleri i¢in 0.64 ve motivasyon i¢in 0.47 olarak saptanmustir.

BAPI toplam puani ile Michigan Alkolizm Tarama Testi (MATT) arasindaki korelasyon 0,31
(p<0.01) olarak saptanmustir. BAPI toplam puan1 Bagimlilik Siddetini Belirleme Olgeginin
(Addiction Severity Index-ASlI) tibbi durum alt 6lgegi arasindaki korelasyon 0,25 (p<0.01),
madde kullanimu alt 6l¢egi arasindaki korelasyon 0,4 (p<0.01), yasal durum alt 6l¢egi arasindaki
korelasyon 0,32 (p<0.01), aile-sosyal iligkiler alt 6l¢egi arasindaki korelasyon 0,39 (p<0.01)
arasinda bulunmustur.

BAPI Motivasyon alt dlgegi ile Degisime Hazir Olma ve Tedavi istegi Olgegi (SOCRATES)
arasindaki korelasyon 0,34 (p<0.01), Siddetli Istek alt 6l¢egi ile Penn Aserme Olgegi (PAAO)
arasindaki korelasyon 0,44 (p<0.01) bulunmustur.

Diger

Alt 6lgeklerin birbirileriyle ve toplam puan ile olan korelasyonlari istatistiksel olarak anlamli
dizeydedir (Tablo 1).

Ozbildirim formu ile uygulayici formu BAPI toplam puanlar arasindaki korelasyon 0.71'dir. Her
iki form arasindaki korelasyon katsayilari; madde kullanim 6zellikleri alt 6l¢egi i¢in 0.58, tan1 alt
Olcegi icin 0.73, yasama etki alt 6l¢egi igin 0.71, siddetli istek alt 6lgegi i¢in 0.54 ve motivasyon
alt 6lgegi i¢in 0.44 olarak bulunmustur. Tiim korelasyonlar p<0.01 dlizeyinde anlamlidir.

BAPIi Uygulama Rehberi 9



Tablo 1: Bagimlilik Profil Indeksi alt dlgekleri ve toplam puanlar pearson korelasyon katsayilar

BAPI alt 6lcekler
Ort+ss Madde kullanim | Tan1 | Yasama | Siddetli | Motivasyon
ozellikleri etki istek
Madde kullanim
ozellikleri 4774148 ]
Tan1 6lgiitleri 21,74+4,35 45 -
Yasama etkisi 36,80+7,89 A4 62" -
Siddetli istek 14,65+3,52 28" 52" | 52" - :
Motivasyon 13,62+1,80 ,03 27 | 237 16* -
BAPI Toplam 17,89+2 64 64" 82" | 82" 75 43"
Normlar

Ozbildirim formu

Ozbildirim formu ortalamasi 200 alkol ve madde bagimlisi ile yapilan ¢alismada 12.8+2.64
olarak bulunmustur. Esit ii¢ ayr yiizdelik dilime boliindiigiinde asagidaki degerlendirme ortaya

cikmaktadir.

Diistik bagimlilik siddeti
Orta bagimlilik siddeti

Yiiksek bagimlilik siddeti

12 puan alt1
12 ile 14 puan arasi
14 puan Ustu

BAPI 6zbildirim formunun duyarlilik ve dzgiilliigiinii saptamak igin MAST 6lgegi
kullanilmistir. MAST 6lgegindeki 13 puan kesme noktasi ile degerlendirme yapilmistir
(Ross, Gavin and Skinner, 1990). Genel grup i¢in kesme noktast 10,7 (egri altinda kalan
alan 0,91; duyarlilik 0,85-6zgiilliik 0,75), alkol igin kesme noktas1 10,7 (egri altinda kalan
alan 0,89; duyarlilik 0,81-6zgllik 0,80), madde i¢in kesme noktasi 10,7 (egri altinda
kalan alan 0,92; duyarlilik 0,89-6zgiilliikk 0,75) bulunmustur.

Bu verilere gore alkol ve madde kullanicilarinin her ikisi i¢inde kesme noktasinm 10,7
alinmasi1 dogrudur.

Bagimlilik tanisi icin SCID ile yapilan degerlendirmede, tan1 alt 6l¢egi i¢in kesme
noktasi 4 (egri altinda kalan alan 0,90; duyarlilik 0,85-6zgiilliik 0,78) bulunmustur.

Uygulayici formu

Uygulayict formu ortalamasi 671 hiikiimlii ile yapilan ¢aligmada 3.31+£2.36 olarak bulunmustur.
Esit li¢ ayn yiizdelik dilime boliindiigiinde agsagidaki degerlendirme ortaya ¢ikmaktadir.
Diistik bagimlilik siddeti
Orta bagimlilik siddeti

Yiiksek bagimlilik siddeti

1.6 puan alt1
1.6 ile 4.6 puan arasi
4.6 puan usti

BAPIi Uygulama Rehberi
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BAPI uygulayici formuyla Alkol Kullanim Bozuklugu Tanima Testi (AUDIT)
karsilastirildiginda; kesme noktasi 2 oldugunda duyarlilik 0,82, 6zgiilliik 0,85 (egri
altinda kalan alan 0,91) olarak bulunmustur.

BAPI uygulayici formuyla CAGE 6lgegi karsilastirildiginda; kesme noktasi 2 oldugunda
duyarlilik 0,80, 6zgiillik 0,99 (egri altinda kalan alan 0,94) olarak bulunmustur.

Bu verilere gore uygulayict formunda 2 puan kesme noktasi sorunlu alkol kullanimimna
isaret etmektedir.

BAPIi Uygulama Rehberi
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BAPI uygulayici formu puanlarimn yiizdelik dagilimi

Genel Erkek Kadm
Puan Kumdulatif Kumdulatif Kumulatif
% % % % %
,00 23,3 23,3 19,0 19,0 46,0 46,0
1,00 12,5 35,8 14,1 33,1 4,0 50,0
2,00 11,2 47,0 118 449 8,0 58,0
3,00 13,0 60,0 14,1 59,0 7,0 65,0
4,00 12,6 72,6 133 72,3 9,0 74,0
5,00 11,7 84,3 118 84,1 11,0 85,0
6,00 8,9 93,2 89 93,0 9,0 94,0
7,00 4,7 97,9 4.6 97,7 50 99,0
8,00 2,1 100,0 2,3 100,0 1,0 100,0
BAPI 6zbildirim formu puanlarinin yiizdelik dagilim
Genel Erkek Kadin Alkol Madde
Puan % Puan % Puan % Puan % Puan %
2,00 5 2,00 6 7,00 4.8 2,00 1,0 5,00 1,0
5,00 1,0 5,00 11 8,00 19,0 | 6,00 2,0 6,00 2,0
6,00 2,0 6,00 2,3 10,00 | 23,8 | 7,00 5,0 7,00 41
7,00 4.5 7,00 4.5 11,00 | 38,1 8,00 150 | 8,00 51
8,00 10,1 8,00 9,0 12,00 | 619 9,00 | 21,0 | 9,00 10,2
9,00 157 900 | 153 | 1300 | 810 | 10,00 | 31,0 | 10,00 | 143
10,00 | 22,7 | 10,00 | 22,6 | 1400 | 85,7 | 11,00 | 42,0 | 11,00 | 255
11,00 | 338 | 11,00 | 33,3 | 1500 | 952 | 12,00 | 58,0 | 12,00 | 357
12,00 | 470 | 12,00 | 452 | 17,00 | 100,0 | 13,00 | 75,0 | 13,00 | 52,0
13,00 | 63,6 | 13,00 | 61,6 14,00 | 90,0 | 14,00 | 66,3
14,00 | 783 | 14,00 | 77,4 15,00 | 99,0 | 15,00 | 84,7
1500 | 919 | 15,00 | 91,5 17,00 | 100,0 | 16,00 | 91,8
16,00 | 955 | 16,00 | 955 17,00 | 100,0
17,00 | 100,0 | 17,00 | 100,0

BAPIi Uygulama Rehberi
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@bapi-k

BAPI - KLINIK FORMU (BAPI-K)

Alkol ve madde kullanim bozukluklarina yol acan etkenlerin saptanmasi, yinelemenin (relaps)
onlenmesinde yararli olmaktadir. Bu nedenle 6tke kontroliiniin yetersizligi (Reilly ve ark. 2002),
yiiksek anksiyete diizeyi, stresle basa ¢ikma becerilerinin yetersiz olmasi (Sinha 2007), giivenli
davranis (assertiveness) eksikligi (Mooney ve Corcoran 1989, Lindquist ve ark. 1979),
impulsivete, heyecan arama davranisi ve depresyon gibi etkenlerin (Brown ve ark. 1998, Dodge
ve ark. 2005) yinelemeyi onleme stratejileri icinde ele alinmasi gerektigi belirtilmistir (Marlatt
ve ark. 1999).

BAPI Klinik Formu (BAPI-K), BAPI'nin 6l¢tiigii dogrudan bagimlilikla ilgili alanlarin disinda
bagimlilig1 siirdiiren ve bagimlilikla ilgili olabilecek 6 alanin degerlendirmesini icerir. Bu 6
alanin ikisi ruhsal durumu, digerleri ise bagimlilikla ilgili baz1 kisisel 6zellikleri dlger. BAPI-
K'nin 6l¢tiigii farkl alanlar sunlardir:

Depresyon

Anksiyete

Ofke kontrol yetersizligi

Guvenli davranis eksikligi

Heyecan arama davranisi

Dirtusellik

AR N .

Klinik formdaki bu alanlar bagimlilik tedavisinin hedeflerinin saptanmasinda yararl olabilir.
Boylece tedavi kisiye 6zel hale getirilebilir ve bireysellestirilmis bir tedavi programi
uygulanabilir.

BAPI'nin sorularmin ardindan yani 37. sorudan itibaren bagimlilikla ilgili klinik alanlarla ilgili
sorular gelmektedir.

BAPI-K'nin da 6z bildirim ve uygulayic formlart vardir.

Hesaplama

BAPI-K'da toplam puan hesaplanmamaktadir. Her klinik alan kendi iginde
degerlendirilmektedir. Yanit se¢eneklerinin kodlamasi 0-1-2 olarak yapilmaktadir. Hesaplama

asagidaki bicimdedir.

Ofke kontrol vetersizligi
38+39+40

BAPIi Uygulama Rehberi
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Gilivenli davranis eksikligi
41+42+43+44+45

Hevyecan arama davranisi
46+47+48

Dirtusellik
49+50+51

Depresyon
52+53+54+55

Anksiyete
56+57+58

SPSS syntax

Verinizi SPSS dosyasyna girdikten sonra...
o "File" menusunden "new" secenedini oradan "syntax™ secenedini segin.
» Karsiniza gelen ekrana asagida yer alan metinleri kopyalayin
o Ekranda metnin tlimiinii se¢in, farenin sag tusuna tiklaym oradan "run current" se¢enegini
secin.Artik BAPI] alt 6lcek ve toplam puanlarini iceren degiskenler dosyaniza eklendi.

Compute ofke=sum(b38,039,b40).

Compute assertive=sum (b41,b42,b43,b44,b45).
Compute heyecan=sum (b46,b47,b48).
Compute depresyon=sum(b52,b53,054,b55).
Compute anksiyete=sum(b56,b57,b58).

Psikometrik ozellikler
Alt 6lgekler aras1 korelasyonlar tablo 1'de verilmistir.

Depresyon

BAPI-K Depresyon alt 8lgegi i¢in Cronbach alfa katsayisi 0,66 olarak bulunmustur.
Gorlismeciler arasi korelasyon 0,78 (p<0.01) gozlenmistir.

Depresyon alt 6lgegi ile SCL-90 depresyon alt dlgegi arasindaki korelasyon 0,63 (p<0.01) ve
Beck Depresyon Envanteri arasindaki korelasyon 0,65 (p<0.01) olarak saptanmustir.

Depresyon alt 6lgeginin duyarlilik ve 6zgiilliiglinli saptamak igin SCL-90 depresyon alt 6l¢egi
kullanilmistir. Kadin i¢in kesme noktasi 3,5 (egri altinda kalan alan 0,78; duyarlilik 0,72-
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ozgillik 0,82), erkek i¢in kesme noktas1 2,5 (egri altinda kalan alan 0,86; duyarlilik 0,68-
ozgilliik 0,84) bulunmustur.

Ozbildirim ile uygulayici formu arasindaki korelasyon; depresyon alt dlcegi icin 0.58 (p<0.01)
saptanmistir.

Anksiyete

BAPI-K anksiyete alt 6lcegi icin Cronbach alfa katsayis1 0,75 olarak bulunmustur. Goriismeciler
arasi korelasyon 0,73 (p<0.01) gbzlenmistir.

Anksiyete alt 6lgegi ile SCL-90 anksiyete alt 6lgegi arasindaki korelasyon 0,54 (p<0.01) ve
STAI arasindaki korelasyon 0,43 (p<0.01) olarak saptanmustir.

Anksiyete alt 6l¢eginin duyarlilik ve 6zgiilliiglini saptamak igin SCL-90 anksiyete alt 6lgegi
kullanilmistir. Kadin i¢in kesme noktasi 2,5 (egri altinda kalan alan 0,82; duyarlilik 0,91-
0zgullik 0,64), erkek i¢in kesme noktas1 1,5 (egri altinda kalan alan 0,74; duyarlilik 0,81-
0zgulluk 0,61) bulunmustur.

Ozbildirim ile uygulayici formu arasindaki korelasyon; anksiyete alt dlgegi i¢in 0.73 (p<0.01)
saptanmistir.

Ofke kontrol vetersizligi

BAPI-K Ofke Kontrol Yetersizligi alt 6lgegi i¢in Cronbach alfa katsayisi 0,74 olarak
bulunmustur. Goériismeciler aras1 korelasyon 0,83 (p<0.01) gézlenmistir.

Ofke Kontrol Yetersizligi alt 8lcegi ile SCL-90 hostilite alt dlgegi arasindaki korelasyon 0,54
(p<0.01) ve Cok Boyutlu 6fke Olgegi arasindaki korelasyon 0,72 (p<0.01) olarak saptanmustir.

Ofke Kontrol Yetersizligi alt 8lgeginin duyarlilik ve 6zgiilliigiinii saptamak i¢in SCL-90 hostilite
alt 6l¢egi kullanilmistir. Kesme noktasi 1,5 (egri altinda kalan alan 0,87; duyarlilik 0,68-0zgullik
0,64) olarak bulunmustur.

Ozbildirim ile uygulayici formu arasindaki korelasyon; Ofke Kontrol Yetersizligi alt 6lcegi icin
0.62 (p<0.01) saptanmustir.

Gilivenli davranis eksikligi

BAPI-K Giivenli Davranis Eksikligi alt 6lcegi icin Cronbach alfa katsayis1 0,70 olarak
bulunmustur. Goriismeciler aras1 korelasyon 0,84 (p<0.01) gézlenmistir.
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Guvenli Davranis Eksikligi alt 6l¢egi ile SCL-90 asir1 duyarlilik alt 6lgegi arasindaki korelasyon
-0,51 (p<0.01) ve Rathus Atilganlik Envanteri arasindaki korelasyon 0,55 (p<0.01) olarak
saptanmistir.

Giivenli Davranig Eksikligi alt 6l¢eginin duyarlilik ve 6zgiilliiglinii saptamak i¢in SCL-90 asir1
duyarlilik alt 61¢egi kullanilmistir. Kesme noktasi 3,5 (egri altinda kalan alan 0,82; duyarlilik
0,84-6zgullik 0,66) olarak bulunmustur.

Ozbildirim ile uygulayici formu arasindaki korelasyon; giivenli davranis eksikligi alt 6lgegi icin
0.61 (p<0.01) saptanmustir.

Hevyecan Arama Davranisi

BAPI-K Heyecan Arama Davranisi alt dlgegi i¢in Cronbach alfa katsayis1 0,63 olarak
bulunmustur. Goriismeciler aras1 korelasyon 0,81 (p<0.01) gézlenmistir.

Heyecan Arama Davranisi alt 6lgegi ile Mizag ve karakter tarama Envanteri (TCI) heyecan
arama davranigi alt 6lgegi arasindaki korelasyon 0,39 (p<0.01) olarak saptanmustir. Alt 6lgegin
kesme noktas1 tanimlanmamustir.

Ozbildirim ile uygulayici formu arasindaki korelasyon; Heyecan Arama Davranisi alt 8lgegi icin
0.81 (p<0.01) saptanmustir.

Dirtusellik

BAPI-K Diirtiisellik alt 6lgegi icin Cronbach alfa katsayisi 0,63 olarak bulunmustur.
Gorlismeciler aras1 korelasyon 0,88 (p<0.01) gozlenmistir.

Dirtusellik alt 6l¢egi ile Mizag ve karakter tarama Envanteri (TCI) dirtusellik alt 6l¢egi

arasindaki korelasyon 0,45 (p<0.01) olarak saptanmistir. Alt 6lgegin kesme noktasi
tanimlanmamuigtir.

Ozbildirim ile uygulayici formu arasindaki korelasyon; Diirtiisellik alt dl¢egi i¢cin 0.71 (p<0.01)
saptanmustir.
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Tablo 1: Alt 6lcekler aras1 korelasyonlar

Guvenli ) Heyecan Dartusellik
davranis | Ofke kontrol arama
Anksiyete eksikligi yetersizligi davranist

Depresyon ,643** -,392** ,361** ,135** ,313**
Anksiyete -,357** ,330** 117** ,300**
Guvenli davranis -,288** -,041 -,284**
eksikligi
Ofke kontrol 341 A436**
yetersizligi
Heyecan arama ,244%*
davranist
**p<0.01
Kaynak

Psychometric properties of different forms of the Addiction Profile Index (BAPI). Ogel K,
Basabak A, Koc C, Aksoy A, Karaday1 G. Bulletin of Clinical Psychopharmacology
2011;21(Suppl. 2):S151
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Vbapi-e

BAPI - ERGEN FORMU (BAPI-E)

BAPI ergen formu 15-18 yas grubu igindir. Bu form 25 sorudan olusmaktadir.
BAPI ergen formu diger BAPI'ler gibi 5 alt dlgekten olugmaktadir

Bagimlilik Profil Indeksi (BAPI) bagimliligin boyutlarmi degerlendiren ve bagimlihik siddetini
olcen bir 6lgektir.Alkol-madde kullandig1 bilinen popiilasyonlarda uygulanmalidir.

Farkh formlar

BAPI-E'in 6zbildirim ve uygulayict formu vardir. Her ikisinde de sorular aynidir. Ancak yanit
secenekleri daha keskin degerlendirme yapabilmek i¢in 6zbildirim formunda besli, uygulayici
formunda ise {i¢lii likert skaladir.

Kodlama ve SPSS veri girisi

BAPI-E'yi kendi hazirladigmiz bir SPSS dosyasina girecekseniz; yani kendi agtigmiz bir dosyaya
veri girmek istiyorsaniz, BAPI soru numarasimin basia "b" harfini ekleyerek degisken isimlerini

olusturunuz. Ornegin "12" nolu soruda degiskeni "b12" olarak giriniz.

Ozbildirim formu

Yanit segenekleri 0-1-2-3-4 olarak kodlanmalidir. Kodlamaya 1'den baslamayiniz.

Uygulayici formu

BAPI-E uygulayici formu kodlamas1 zaten formun {istiinde yazilidir. Yanit segenekleri 0-1-2
olarak kodlanmalidir.

Hesaplama

Madde kullanim ozellikleri
(b1 + b2+ b3 +b4+b5+hb6+b7+b8+b9+bl0+bll)/11+bl2

Tam
b13+14+ b15+16+b17

Yasam ustiine etkileri

BAPIi Uygulama Rehberi
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b18 + b19 + b20+ b21 + b22 + b23

Siddetli istek
b24

Motivasyon
b25

BAPI toplam puani (bagimlilik siddeti)

Madde kullanim 6zellikleri alt 6lgegi puani/2 + tani alt 6l¢egi puani/5 + yasam istiine etkileri alt
6lcegi puani/6 + siddetli istek alt 6l¢egi puani + motivasyon alt 6lgegi puant

SPSS syntax

Verinizi SPSS dosyasyna girdikten sonra...
o "File" menisiinden "new" secenedini oradan "syntax" secenedini secin.
» Karsiniza gelen ekrana asagida yer alan metinleri kopyalayin
o Ekranda metnin timiinii se¢in, farenin sag tusuna tiklaym oradan "run current" secenegini
secin.Artik BAPI alt 6lcek ve toplam puanlarini iceren degiskenler dosyaniza eklendi.

Compute mady=mean(mean(b1,b2,b3,b4,b5,b6,b7,b8,09,b10,b11) +b12).
Compute tani=mean (b13,b14,b15,b16,017).

Compute yasam=mean (b18,b19,b20,b21,b22,b23).

Compute motiv=b24.

Compute crav=b25

Compute bapi=mean(mady,yasam,tani,motiv,crav).

Psikometrik ozellikler
Guvenilirlik
Tiim Slgegin cronbach alfa katsayisi katsayisi 0,87 saptanmistir.

Gegerlik

Varimax rotasyon kullanarak aciklayici faktor analizi yapilmistir. Faktor analizinde 6l¢egin
orijinalinde oldugu gibi alkol-madde kullanim 6zellikleri analize alinmamistir. Agiklayici faktor
analizinde 6zdegeri 1’den biiylik 3 faktor elde edilmistir ve toplam varyansin %60'1n1
aciklamaktadir.

Uygulayici formu

Ozbildirim formu ile uygulayici formu arasindaki korelasyon 0,95 (p<0.01) olarak saptandi.
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Uygulayict formunun cronbach alfa katsayist 0,89 bulundu. Agiklayic1 faktor analizinde 6zdegeri
1’den biiyiik 3 faktor elde edilmistir ve toplam varyansin %64'inii agiklamaktadir.

Normlar

Ozbildirim formu

BAPI-E ile AUDIT korelasyonu 0,80 (p<0.01) olarak bulunmustur. AUDIT 8 puan temel
alindiginda, ROC egrisi altinda kalan alan 0.89 (p <0.001) bulunmustur. BAPI ergen formunda 2
puan i¢in kesme noktasinda duyarlilik 0.80, 6zgiilliik ise 0.85 olmaktadir.

Uygulayici formu

BAPI-E uygulayici formu ile AUDIT korelasyonu 0,84 (p<0.01) olarak bulunmustur. AUDIT 8
puan temel alindiginda, ROC egrisi altinda kalan alan 0.91 (p <0.001) bulunmustur. BAPI ergen
formunda 1 puan i¢in kesme noktasinda duyarlilik 0.82, 6zgiilliik ise 0.77 olmaktadir.

Kaynak

Development of the Addiction Profile Index Adolescent Form (BAPI-E). Ogel K, Karadayi G,
Senyuva G, Hatipoglu S. Bulletin of Clinical Psychopharmacology 2012;22(Suppl. 1):S109.
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@bapi-t

BAPi - TARAMA FORMU (BAPI-T)
BAPI tarama formu (BAPI-T), arastirmanin yapildig1 popiilasyonda bagimlilik riskini belli bir
derecelendirme yaparak ortaya koyabilen 22 sorudan olusan bir dlgektir. BAPI'den kisaltilarak
olusturulmustur. Sadece yetiskinlere yoneliktir.
BAPI-T ile risk saptanan olgularda derinlemesine bir degerlendirme yapmak uygundur.
Ozellikle alkol kullanim1 konusunda daha hassas bir 6lgek oldugu sdylenebilir.
Yanit secenekleri tiglii likert skaladan olusmaktadir.
Kodlama ve SPSS veri girisi
BAPI-T'yi kendi hazirladigmiz bir SPSS dosyasina girecekseniz; yani kendi agtigmiz bir dosyaya
veri girmek istiyorsaniz, BAPI soru numarasinin basina "b" harfini ekleyerek degisken isimlerini
olusturunuz. Ornegin "12" nolu soruda degiskeni "b12" olarak giriniz.
Yanit secenekleri 0-1-2 olarak kodlanmalidir. Kodlamaya 1'den baglamayiniz.

Hesaplama

Madde kullanim siklig1
b1+b2+b3+b4+h5+b6+b7+b8+b9+b10+b11

Tam
b12+b13+ b14+b15

Yasam ustiine etkileri
b16 + bl7 + b18+ b19 + b20

Siddetli istek
b21

Motivasyon
bh22

BAPI-T toplam puani (bagimhilik siddeti)
Madde kullanim siklig1/11 + tan1 alt 6lgegi puani1/4 + yasam {istline etkileri alt 6l¢egi puani/5 +
b21 + b22
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SPSS syntax

Verinizi SPSS dosyasyna girdikten sonra...
o "File” menisiinden "new" secenedini oradan "syntax" secenedini secin.
« Karsiniza gelen ekrana asagida yer alan metinleri kopyalayin
o Ekranda metnin timuni secin, farenin sag tusuna tiklaym oradan "run current" se¢enegini
secin.Artik BAPI alt 6lgek ve toplam puanlarini iceren degiskenler dosyaniza eklendi.

Compute mady=mean (b1,b2,b3,b4,b5,b6,b7,b8,09,b10,b11).
Compute tani=mean (b12, b13, b14, b15).

Compute yasam=mean (b16,b17,b18,b19,b20).

Compute bapit=mean(mady,yasam,tani,b21,b22).

Psikometrik ozellikler
Guvenilirlik

Tiim 6lgegin Cronbach alfa katsayis1 0.89'dur. Madde-toplam puan korelasyon katsayilart 0.49-
0.70 arasinda saptanmustir.

Gegerlik

Aciklayict faktor analizinde 6zdegeri 1°den biiyiik 2 faktor elde edilmistir ve toplam varyansin
%60.3 inli agiklamaktadir. Bagimlilik tan1 dlgiitleri ve siddetli istek sorulari birinci faktorde,
yagama etki ve motivasyon diger faktor altinda toplanmuistir.

BAPI-T ile BAPI arasinda korelasyon katsayis1 0,96; AUDIT arasindaki korelasyon katsayisi
0,82; CAGE arasindaki korelasyon katsayis1 0,76 bulunmustur. Tiim korelasyonlar istatiksel
olarak p<0.01 diizeyinde anlamlidir.

Normlar

CAGE temel alindiginda BAPI-T, 3 puan i¢in kesme noktasinda duyarlilik 0.88, 6zgiilliik ise
0.75 olmaktadir.

AUDIT temel alindiginda BAPI-T, 2 puan i¢in kesme noktasinda duyarlilik 0.86, dzgiilliik ise
0.76 olmaktadir.

Kaynak
Psychometric properties of different forms of the Addiction Profile Index (BAPI). Ogel K,

Basabak A, Koc C, Aksoy A, Karaday1 G. Bulletin of Clinical Psychopharmacology
2011;21(Suppl. 2):S151
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@bapint

BAPI - INTERNET FORMU (BAPINT)
Bilgisayar bagimlilig1, sanal bagimlilik olarak da adlandirilan internet bagimlilig1 heniiz tam
olarak smiflandirilmis bir tan1 kategorisi degildir. Internet bagimlihigr ile ilgili olarak baz
Olcekler gelistirilmistir. Ancak bu 6lgeklerin 6nemi bir kism1 bagimlilik kavrami ve literatiiriine

uygun degildir.

BAPINT bagimlilik tanimia daha iyi uyan ve klinik amaglarla kullanilabilecek internet
bagimliligini 6l¢en bir dlgektir. 18 sorudan olusur. Sorular son 3 ay1 sorgulamaktadir.

BAPINT, lise ve iiniversite dgrencilerinde kullanilabilir, her iki popiilasyonda gecerli ve
giivenilir oldugu gosterilmistir.

Farklh formlar

BAPINT'in 2 sorudan olusan bir tarama formu da vardir. Her ikisi de dzbildirim &lgegidir.
Kodlama ve SPSS veri girisi

BAPINT'i kendi hazirladigmniz bir SPSS dosyasina girecekseniz; yani kendi agtiginiz bir dosyaya
veri girmek istiyorsaniz, BAPI soru numarasinin basina "b" harfini ekleyerek degisken isimlerini
olusturunuz. Ornegin "12" nolu soruda degiskeni "b12" olarak giriniz.

Yanit secenekleri 0-1-2-3-4 olarak kodlanmalidir. Kodlamaya 1'den baglamayiniz.

Hesaplama

Internet kullanim sikligi
bl

Tam
b2+hb3+ b4+b5+b6+bh13

Yasam ustiine etkileri
b7 + b8 + b9+ b10 + b1l + b12 + bl4

Siddetli istek
b15+b16
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Motivasyon
b17+b18

BAPINT toplam puani (bagimlilik siddeti)
Internet kullanim siklig1 + tan1 alt dlgedi puan1/6 + yasam iistiine etkileri alt 5lcegi puan1/7 +
siddetli istek alt 6l¢egi puani/2 + motivasyon alt 6lgegi puant /2

SPSS syntax

Verinizi SPSS dosyasyna girdikten sonra...
o "File" menisiinden "new" secenedini oradan "syntax" secenedini secin.
o Karsiniza gelen ekrana asagida yer alan metinleri kopyalayin
o Ekranda metnin timiinii se¢in, farenin sag tusuna tiklaym oradan "run current" secenegini
secin.Artik BAPI] alt 6lcek ve toplam puanlarini iceren degiskenler dosyaniza eklendi.

Compute tani=mean (b2,b3,b4,b5,b6,b13).
Compute yasam=mean (b7,b8,09,b10,b11,b12,b14).
Compute crav= mean(b15,b16).

Compute motiv=mean(b17,b18).

Compute bapint=mean(b1,yasam, tani, motiv, crav).

Psikometrik ozellikler
Guvenilirlik

Tiim 6lgegin Cronbach alfa katsayisi 0.88 ve alt boyutlarin Cronbach alfa katsayilar 0.64-0.77
arasinda bulunmustur. Madde-toplam puan korelasyon katsayilar1 0.44-0.68 arasinda
saptanmistir.

Tekrar test korelasyonu tim 6lcek icin 0.85 (p<0.01) bulunmustur. Alt boyutlarmn tekrar test
korelasyonlariin hepsi istatistiksel olarak anlamli olup (p<0.01) 0.64 ile 0.82 arasinda
saptanmistir.

Gegerlik

Aciklayict faktor analizinde 6zdegeri 1’den biiylik 4 faktor elde edilmistir ve toplam varyansin
%357 .4 ini agiklamaktadir (Tablo 2).

Alt boyutlarin toplam puanlart ile yapilan agiklayici faktor analizinde 6zdegeri 1’den biiyiik tek
faktor elde edilmistir ve toplam varyansin %57.3linili agiklamaktadir. Faktor yiikleri tani
oOlciitleri i¢in 0.88, yasama etki i¢in 0.84, siddetli istek i¢in 0.8, internet kullanim 6zellikleri i¢in
0.62 ve motivasyon i¢in 0.61 olarak saptanmustir.

BAPINT ile internet bagimlilik 6lcegi arasinda korelasyon katsayis1 0.81 (p<0.01) bulunmustur.
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Normlar

BAPINT, 2 puan i¢in kesme noktasinda duyarlilik 0.90, 6zgiilliik ise 0.90 (PPV: 99,1 NPV:61,5)
olmaktadir. Arastirmada 2 puan alt1 alan alanlarin orani %83 'tir.

Tarama formu
Tarama formu olarak kullanmak igin 2 soru secilmistir. Secilen "Internet kullanim siiresi" ile
"internet kullaniminm kisinin hayatinda soruna yol agma" sorularinin toplami genel BAPINT

toplam skoru ile yiksek korelasyon gostermektedir (0.82, p<0.01).

Tarama formunda 3,5 puan i¢in kesme noktasinda duyarlilik 0.72, 6zgiillik ise 0.83 (PPV: 97,5
NPV:75,7) olmaktadir.

Kaynak

Psychometric properties of the Addiction Profile Index Internet Addiction Form(BAPINT). Ogel
K, Karadag F, Satgan D. Bulletin of Clinical Psychopharmacology 2012;22(Suppl. 1):S110.
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