BAGIMLILIK SEYiR iNDEKSI (BASI)

Asagidaki sorulari dogrudan kisiye sorun. Son bir haftay1 géz 6niine alin.

Dikkat: [Madde] kavrami kisinin tercih maddesini tanimlamaktadir.

T1 | [Madde] kullanmak i¢in kuvvetli bir istek, arzu veya diirtii hissediyor musun? Ne siklikta?
O | Hicbir zaman | O | Nadiren | O | Bazen | O | Cogu zaman | O | Neredeyse her zaman
ASAGIDAKI SORULARI GOZLEMLERINIZE GORE DOLDURUN
T2 | [Madde] kullanim siklig: (kullandigi zamanlarin ortalamasi, goriisiilmeyen donemde ama en fazla son 1 ay1
degerlendirin)
o |vok o Cokk o I—{aftada bir kag¢ o Haiftanu} o Hem?n hemen o |suc
seyre giin cogunlugu her giin
(BUG=Bilinmiyor, Uygulanamaz, Giivenilmez)
T3 | [Madde] kullanim miktari (kullandig1 zamanlarin ortalamasi, goriisiilmeyen dénemde ama en fazla son 1 ay1
degerlendirin)
O |[Yok O |Cokaz | O |[Ortalama O | Ortalamadan O | Zarar verici O |BUG
kadar fazla diizey
T4 | Aile iligkileri
O | Cok iyi | o |y | 0o {orm [ O |kei | O [Gokksi | O [BUG
T5 | Calisma durumu/Egitim durumu
©) | Cok iyi | ©) | Iyi | O | Orta | O | Koti | ©) | Cok kérii | ©) | BUG
T6 | Fiziksel durum
Higbir hastaligs yoksa ok iyi”, kronik bir hastalik veya bagimliliga iliskin bir sorunu varsa ama hayatini etkilemiyorsa “orta’,
hastaligs hayatini etkiliyorsa “cok kitii” isaretlenebilir.
O | Cokiyi | O [y | 0 {ora [ O |kei | O [Gokksi | O [BUG
T7 | Ruhsal durum
O |[Cokiyi | o |y | o o | O |keii | O [Cokksi | O [BUG
T8 [ Yasama katilimi
Bos zaman degerlendirme, madde disi aktivite, yatss kalks saatleri vb
O [Cokii | O |iyi | 0o [ora | O |kei | O [Cokksa | O [BUG




