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BAĞIMLILIK SEYİR İNDEKSİ (BASİ)

Aşağıdaki soruları doğrudan kişiye sorun. Son bir haftayı göz önüne alın. 
Dikkat: [Madde] kavramı kişinin tercih maddesini tanımlamaktadır.

T1 [Madde] kullanmak için kuvvetli bir istek, arzu veya dürtü hissediyor musun? Ne sıklıkta?

 Hiçbir zaman  Nadiren  Bazen  Çoğu zaman  Neredeyse her zaman

AŞAĞIDAKİ SORULARI GÖZLEMLERİNİZE GÖRE DOLDURUN

T2 [Madde] kullanım sıklığı (kullandığı zamanların ortalaması, görüşülmeyen dönemde ama en fazla son 1 ayı 
değerlendirin)

 Yok 
Çok 
seyrek 

Haftada bir kaç 
gün 

Haftanın 
çoğunluğu 

Hemen hemen 
her gün  BUG

(BUG=Bilinmiyor, Uygulanamaz, Güvenilmez)

T3 [Madde] kullanım miktarı (kullandığı zamanların ortalaması, görüşülmeyen dönemde ama en fazla son 1 ayı 
değerlendirin)
 Yok  Çok az  Ortalama 

kadar
 Ortalamadan 

fazla
 Zarar verici 

düzey
 BUG

T4 Aile ilişkileri

 Çok iyi  İyi  Orta  Kötü  Çok kötü  BUG

T5 Çalışma durumu/Eğitim durumu
 Çok iyi  İyi  Orta  Kötü  Çok kötü  BUG

T6 Fiziksel durum
Hiçbir hastalığı yoksa “çok iyi”, kronik bir hastalık veya bağımlılığa ilişkin bir sorunu varsa ama hayatını etkilemiyorsa “orta”, 
hastalığı hayatını etkiliyorsa “çok kötü” işaretlenebilir.

 Çok iyi  İyi  Orta  Kötü  Çok kötü  BUG

T7 Ruhsal durum

 Çok iyi  İyi  Orta  Kötü  Çok kötü  BUG

T8 Yaşama katılımı 
Boş zaman değerlendirme, madde dışı aktivite, yatış kalkış saatleri vb

 Çok iyi  İyi  Orta  Kötü  Çok kötü  BUG


