‘ Hastanin Adi, Soyadi: H Tarih: ‘

‘ Hastanin Yasi ve Cinsiyeti: H Degerlendirici: ‘

GLOBAL DEGERLENDIRME OLCEGI (GAS)

Mental saglik-hastalik'in varsayimsal surekliligi Gzerinde psikolojik, toplumsal ve mesleki islevselligi goz
ondnde bulundurunuz. Fiziksel (ya da gevresel) kisitlamalara bagl islevsellik bozulmalarini bu kapsam iginde

dederlendirmeyiniz.

Kod

(Not: Uygun dusttigtunde ara kodlar da kullaniniz, 6rn. 45, 68, 72.)

91-100

Cok cesitli etkinlik alanlarinda iist diizeyde islevsellik, yasam sorunlar higbir
zaman denetim disi kalmiyor gibi goriinmektedir, bircok olumlu niteligi
oldugu icin baskalarinca aranan biridir. Herhangi bir sesmptomu yoktur.

81-90

Hic belirti olmamasi ya da ¢ok az belirti olmasi (6rn. sirlavdan dnce hafif bir
anksiyete duyma), tiim alanlarda islevselligin iyi olmasi , c¢ok gesitli
etkinliklerle ilgilenme ve bunlara katilma, toplumsal yonden etkindir,
genellikle yasami doyumludur, giinliik sorunlar ya da kaygilardan o6te sorun
ya da kaygilarin olmamasi (6rn. aile bireyleriyle ara sira olan tartismalar).

71-80

Semptomlar varsa bile bunlar gelip gegicidir ve psikososyal stres
kaynaklarina verilen beklenir tepkilerdir (6rn. aile tartismasindan sonra
dlisuncelerini belirli bir konu UGzerinde yogunlastirmada zorluk cekme); toplumsal,
mesleki ya da okuldaki islevsellikte hafif bir bozulma olmasindan daha ileri
bir durum yoktur (érn. gecici olarak okulda geri kalma)

61-70

Birtakim hafif semptomlar (6rn. depresif duygudurum ve hafif insomnia) YA DA
toplumsal, mesleki ya da okuldaki islevsellikte birtakim zorluklarin olmasi (6rn. ara
sira okuldan kagmalar ya da ev icinde hirsizlik yapma), ancak genelde oldukga iyi
bir bicimde iglevselligini siirdiiriir, anlamh kisiler arasi iliskileri vardir.

51-60

Orta derecede semptomlar (6rn. donuk duygulanim ve gevresel konusma, ara sira
gelen panik ataklari) YA DA toplumsal, mesleki ya da okuldaki islevsellikte orta
derecede bir zorlugu vardir (6rn. az sayida arkadasi vardir, calisma arkadaslari ile
catismalari vardir).

41-50

Agir semptomlar (6rn. intihar duslinceleri, adir obsesyonel térensel davranislar, sik
stk madazalardan mal galma) YA DA toplumsal, mesleki ya da okuldaki
islevsellikte ciddi bir bozukluk vardir (6rn. hic arkadas! yoktur, isini koruyamaz).

31-40

Gergcegi degerlendirmede ya da iletisimde bazi bozukluklar vardir (6rn.
konusmasi kimi zaman mantikdisi, caprasik ya da konusulan konuyla ilgisizdir) YA DA
is/okul, aile iliskileri, yargilama, diisinme ya da duygudurum gibi birgok
alanda temel birtakim bozukluklar vardir (6rn. depresif bir kisi arkadaslarindan
kacar, ailesini ihmal eder ve calisamaz; cocuk yasta olan bir kisi kendinden daha
klUcUkleri déver, evde hep karsi gelir ve okulda basarisizdir).

21-30

Davranislari hezeyanlar ve varsanilardan oldukca etkilenir YA DA iletisim ya
da yargida ciddi bir bozukluk vardir (6rn. bazen enkoherandir, ileri derecede
uygunsuz bir bicimde davranir, intihar distinceleriyle ugrasir durur) YA DA hemen
tim alanlarda islevselligi kotiidiir (6rn. butin gun yataktan ¢cikmaz; isi, evi ya da
arkadaslarn yoktur).

20-11

Kendisini ya da baskalarini yaralayacak olma tehlikesi zaman zaman vardir
(6rn. acikga 6lim beklentisi olmadan intihar girisimleri; siklikla siddete basvurur;
manik eksitasyon) YA DA ara sira kisisel bakimin en temel gereklerini bile
yerine getiremez (6rn. diski siirer) YA DA iletisimde ileri derecede bir bozukluk
vardir (6rn. ileri derecede enkoherandir ya da mutizm icindedir ).

1-10

Kendisini ya da baskalarini agir bir bicimde yaralayacak olma tehlikesi siirekli
vardir (6rn. yineleyen siddet gosterileri) YA DA Kkisisel bakimin en temel
gereklerini siirekli olarak yerine getiremez YA DA acikca oliim beklentisi
icinde ciddi intihar eylemi.

Bilgi yetersiz

PUAN
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