ALGILANAN STRES OLCEGI

Yonerge: Asagida son 1 (bir) ay icerisindeki kisisel deneyimleriniz hakkinda bir dizi soru
yoneltilmektedir. Her soruyu dikkatlice okuyarak size en uygun secenegin altindaki kutuya bir ¢arpi
isareti koyarak cevaplayiniz. Sorularin dogru veya yanhs cevabi yoktur. Onemli olan sizin duygu ve
duslincelerinizi yansitan yanitlari vermenizdir.
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Gegen ay, beklenmedik bir seylerin olmasi

1 nedeniyle ne siklikta rahatsizlik duydunuz?
Gegcen ay, hayatinizdaki onemli seyleri

2 | kontrol edemediginizi ne  siklikta
hissettiniz?

3 Gegen ay, kendinizi ne sikhkta sinirli ve
stresli hissettiniz?

a Gegen ay, ne siklikta giindelik zorluklarin

Ustesinden basariyla geldiniz?

Gecen ay, hayatinizda ortaya cikan 6nemli
5 | degisikliklerle etkili bir sekilde basa
ciktiginizi ne siklikta hissettiniz?

Gecen ay, kisisel sorunlarinizi ele alma

6 yeteneginize ne siklikta giiven duydunuz?
Gegen ay, her seyin yolunda gittigini ne
7 . -
siklikta hissettiniz?
8 Gegen ay, ne sikhikta yapmaniz gereken
seylerle basa ¢ikamadiginizi fark ettiniz?
9 Gegen ay, hayatinizdaki zorluklari ne
siklikta kontrol edebildiniz?
Gegen ay, ne siklikta her seyin iistesinden
10 cui s -
geldiginizi hissettiniz?
11 Gegen ay, ne siklikta kontroliinliz disinda

gelisen olaylar ylziinden 6fkelendiniz?

Gegen ay, kendinizi ne sikhkta basarmak
12 | zorunda oldugunuz seyleri diisiiniirken
buldunuz?

Gecen ay, ne siklikta zamaninizi nasil

13 kullanacaginizi kontrol edebildiniz?

Gegcen ay, ne siklikta zamaninmizi nasil

14 kullanacaginizi kontrol edebildiniz?
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