BECK ANKSIYETE OLCEGI

Asagida insanlarin kaygili ya da endiseli olduklari zamanlarda yasadiklari bazi belirtiler verilmistir.
Lutfen her maddeyi dikkatle okuyunuz.

Daha sonra, her maddedeki belirtinin BUGUN DAHIL SON BIiR (1) HAFTADIR sizi ne kadar
rahatsiz ettigini yandakine uygun yere (x) isareti koyarak belirleyiniz.

HAFIF ORTA CiDDI
HiC DUZEYDE DUZEYDE DUZEYDE
(Beni pek (Hos degildi ama | (Dayanmakta ¢ok
etkilemedi) katlanabildim) zorlandim)

Bedeninizin herhangi bir yerinde
uyusma veya karincalanma

2 | Sicak/ ates basmalan

3 | Bacaklarda halsizlik, titreme

4 | Gevseyememe

5 | Cok koti seyler olacak korkusu

6 | Bas donmesi veya sersemlik

7 | Kalp garpintisi

8 | Dengeyi kaybetme duygusu

9 | Dehsete kapilma

10 | Sinirlilik

11 | Boguluyormus gibi olma duygusu

12 | Ellerde titreme

13 | Titreklik

14 | Kontrolii kaybetme korkusu

15 | Nefes almada giliclik

16 | Olim korkusu

17 | Korkuya kapilma

Midede hazimsizlik ya da

18 rahatsizlik hissi

19 | Bayginhk

20 | Yiuziin kizarmasi

21 | Terleme (sicakhga bagli olmayan)
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