HASTANE ANKSIYETE ve DEPRESYON OLCEGI

Bu anket sizi daha iyi anlamamiza yardimci olacak. Her maddeyi okuyun ve son birka¢ glinlinizi gz 6nilinde
bulundurarak nasil hissettiginizi en iyi ifade eden yanitin yanindaki kutuyu isaretleyin. Yanitiniz igin ¢ok diisiinmeyin,
akliniza ilk gelen yanit en dogrusu olacaktir.

1) Kendimi gergin “patlayacak gibi” hissediyorum. 8) Kendimi sanki durgunlasmis gibi hissediyorum.
Cogu zaman O Hemen hemen her zaman O
Bircok zaman O Cok sik O
Zaman zaman, bazen O Bazen O
Hicbir zaman O Hicbir zaman O

2) Eskiden zevk aldigim seylerden hala zevk aliyorum. 9) Sanki icim pir pir ediyormus gibi bir tedirginlige
Ayni eskisi kadar O kapiliyorum.

Pek eskisi kadar degil O Hicbir zaman O
Yalnizca biraz eskisi kadar O Bazen O
Neredeyse hic eskisi kadar degil O Oldukga sik O

Cok sik O

3) Sanki kotii bir sey olacakmis gibi bir korkuya

kapiliyorum. 10) Dis goriiniisiime ilgimi kaybettim.

Kesinlikle dyle ve oldukca da siddetli O Kesinlikle O
Evet, ama c¢ok da siddetli degil O Gerektigi kadar 6zen gostermiyorum O
Biraz, ama beni endiselendiriyor O Pek o kadar 6zen gostermeyebilirim O
Hayir, hi¢ de oyle degil O Her zamanki kadar ézen gésteriyorum O
4) Gilebiliyorum ve olaylarin komik tarafini 11) Kendimi sanki hep bir sey yapmak zorundaymisim
gorebiliyorum. gibi huzursuz hissediyorum.
Her zaman oldugu kadar O Gergekten de ¢ok fazla O
Simdi pek o kadar degil O Oldukga fazla O
Simdi kesinlikle o kadar degil O Cok fazla degil O
Artik hic degil O Hic degil O
5) Aklimdan endise verici diisiinceler gegiyor. 12) Olacaklari zevkle bekliyorum.
Cogu zaman O Her zaman oldugu kadar O
Birgok zaman O Her zamankinden biraz daha az O
Zaman zaman, ama ¢ok sik degil O Her zamankinden kesinlikle daha az O
Yalnizca bazen O Hemen hemen hig O
6) Kendimi negeli hissediyorum. 13) Aniden panik duygusuna kapiliyorum.
Hicbir zaman O Gergekten de cok sik O
Sik degil O Oldukca sik O
Bazen O Cok sik degil O
Cogu zaman O Hicbir zaman O
7) Rahat rahat oturabiliyorum ve kendimi gevsek 14) iyi bir kitap, televizyon ya da radyo programindan
hissediyorum. zevk alabiliyorum.
Kesinlikle O Siklikla O
Genellikle O Bazen O
Sik degil O Pek sik degil O
Hicbir zaman O Cok seyrek O
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