ALKOL KULLANIM BOZUKLUKLARINI TANIMA TESTi (AUDIT)

1. Alkollii igecekleri ne siklikta kullanirsiniz?
() Higbir zaman
( ) Ayda bir veya daha az
( ) Haftada bir veya daha az
( ) Haftada 2-4 kez
( ) Haftada 5 kez veya daha fazla

2. Alkol aldiginiz zaman giinde kag standart icki igersiniz?
(1 standart icki =1 kiiclik sise bira= 1 kadeh sarap = Yarim duble raki/viski/cin)

()1 ()2 ()3-4 ()5-6 ( )7 ve daha fazla
Ayda Her glin
Higbir bir Her veya
zaman | defadan Her ay hafta | yaklasik
az her glin

Bir seferde 6 veya daha fazla standart
icki icme sikliginiz?

Gegtigimiz yil icinde kag kez igmeye
basladiktan sonra alkol alimini
durduramadiniz?

Gegen yil iginde alkolll igki igmeniz
nedeniyle normalde sizden bekleneni
yapmakta ka¢ kez basarisiz oldunuz?

Gegen yil fazla alkolli igki igtiginiz bir
gecenin sabahinda kendinize
gelebilmek icin alkolll bir icki almaniz
kag kez gerekti?

Gegen yil kag kez alkolll bir igki
ictikten sonra sucluluk veya pismanlik
duydugunuz oldu?

Gegen yil icinde ne siklikta alkolli icki
ictiginiz icin ertesi sabah bir dnceki
gece olanlari hatirlayamadiniz?

9. Siz veya bir bagkasi sizin alkol almaniz yiiziinden yaralandi mi?
( ) Hayir ( ) Evet, fakat gecen yil degil ( ) Evet, gecen yil icinde

10. Bir arkadasiniz, bir doktor veya baska bir saglik calisani size alkol almayi kesmenizi 6nerdi

mi?
( ) Hayir ( ) Evet, fakat gecen yil degil ( ) Evet, gecen yil icinde
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