
ALKOL YOKSUNLUĞU DEĞERLENDİRME ÖLÇEĞİ (CIWA-ar) 
 

1- Bulantı ve Kusma - Bulantınız var mı? Kustunuz mu?’’ diye sorun. Gözleyin. 

 
 
2- Titreme (Tremor) - Kollar ileri uzatılarak parmaklar gözlenir. 

 
 
 
3- Terleme nöbetleri - Gözleyin. 

 
 
 
4- Kaygı (Anksiyete) - ‘Kendinizi sinirli hissediyor musunuz?’ diye sorun. Gözleyin 

 
  
5- Ajitasyon - Gözleyin. 

 
 
6- Duyusal (Taktil) rahatsızlıklar - Kaşınma, iğne batması, yanma, uyuşma veya cildinizin üstünde 
veya altında böcek yürüyormuş gibi hissetme oluyor mu? diye sorun. Gözleyin 
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7- İşitsel rahatsızlıklar - Çevrenizdeki sesleri daha fazla fark ediyor musunuz? Bunlar şiddetli mi? 
Sizi korkutuyorlar mı? Sizi rahatsız eden bir şey duyuyor musunuz? Burada olmayan sesler duyuyor 
musunuz? diye sorun. Gözleyin 

 
 
 
 
8- Görsel rahatsızlıklar - Işık çok şiddetli gibi geliyor mu? Renkler değişik görünüyor mu? Sizi 
rahatsız eden herhangi bir şey görüyor musunuz? Burada olmadığını bildiğiniz şeyler görüyor 
musunuz? diye sorun. Gözleyin. 

 
 
 
9- Baş ağrısı ve kafada dolgunluk hissi - “Kafanızda (Başınızda) farklılık hissediyor musunuz?” diye 
sorun. Baş dönmesini değerlendirmeyin. 

 
 
 
10- Yönelim ve algılamada bulanıklık - “Bugün günlerden ne? Neredesiniz? Ben kimim?” diye 
sorun. 

 
 
 
 
 
 

Toplam Puan: ________ 


