SIGARA TUKETIM iZLEM FORMU

igilen
sigara
sayisi

Tarih

Saat

Nerede

Eylem

Not

Sigara igilen
tarihi
belirtiniz.

Sigara
icilen saati
belirtiniz.

Sigara igilen
yeri belirtiniz.

-Is, ev, araba,
okul vb.

Sigara icildigindeki
eylemi tanimlayiniz.
- Sabah kalkinca

- Otobiis beklerken
- Ogle yemedi vb.

Sigara icilmediginde
olusan sikintiyi
puanlayiniz*

0=Hig yok, 5=Cok
fazla
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* 0=Hi¢ yok, 1=Neredeyse hi¢ yok, 2=Biraz, 3=0rta, 4=Cok, 5=Cok fazla




