Tiirkce Toronto Aleksitimi Ol¢egi (TAO-20)

Latfen asagidaki maddelerin sizi ne 6lglide tanimladigini isaretleyiniz...

Hicbir Nadiren | Bazen Stk Her
zaman stk zaman

1 | Ne hissettigimi cogu kez tam olarak bilemem.

2 | Duygularim igin uygun kelimeleri bulmak benim igin zordur.

3 | Bedenimde doktorlarin bile anlamadigi duyumlar oluyor.

4 | Duygularimi kolayca tanimlayabilirim.

5 Sorunlari yalnizca tanimlamaktansa onlari ¢dziimlemeyi
yeglerim.

6 Keyfim kagtiginda, tGizgiin m, korkmus mu yoksa kizgin mi
oldugumu bilemem.

7 | Bedenimdeki duyumlar ¢ogu kez kafami karigtirir.

8 Neden Oyle sonuglandigini anlamaya ¢alismaksizin, isleri
oluruna birakmayi yeglerim

9 | Tam olarak tanimlayamadigim duygularim var.

10 | insanlarin duygularini tanimasi zorunludur.

11 insanlar hakkinda ne hissettigimi tanimlamak benim igin
zordur.

12 | insanlar duygularim hakkinda daha ¢ok konugsmami isterler.

13 | icimde ne olup bittigini bilmiyorum.

14 | Cogu zaman neden ofkeli oldugumu bilmem.

15 insanlarla, duygularindan ¢ok giinliik ugraslari hakkinda
konusmay!i yeglerim.

16 Psikolojik dramalar yerine eglence programlari izlemeyi
yeglerim.

17 icimdeki duygular yakin arkadaslarima bile agiklamak bana
zor gelir.

18 | Sessizlik anlarinda bile kendimi birisine yakin hissedebilirim.

19 Kisisel sorunlarimi ¢ozerken duygularimi incelemeyi yararli
bulurum.

20 Film ya da tiyatro oyunlarinda gizli anlamlar aramak,

onlardan alinacak hazzi azaltir.
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