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DUSUNCE




Giris
* Insanlar disiiniyor!

e Insanlar akilci varhliklardir.

e Ogrenmede ve uyum saglamada
diger hayvanlardan Gstin
olmamizin nedeni, daha iyi
diisinme kapasitemizdir.

* Her an dustnuyoruz...



Dusunme

Dusinme, 6grenme ve gecmis deneyimlerin yardimiyla
veni durumun mevcut kosullarda diizenlenmesi ve
veniden dlzenlenmesi surecidir.



Dustincenin dogasi

Temelde bilissel bir aktivitedir.
Her zaman bir amaca ulasmak icin yonlendirilir.
Sembolik bir faaliyettir.

Motor kesif yerine zihinsel kesiftir.
Cok hizli degisehbilir.

Icsel bir aktivitedir.




Dusunce tipleri

. Somut disunme
Soyut disinme
Yaratici dusuince
Mantiksal disinme
Problem ¢c6zme

S N

Yakinsak ve Iraksak disiinme



1. Somut dusunme

e Algiya dayaldir.

* Gercek veya somut olaylarin algilanmasi ile iliskili oldugu icin somut
dlistinme olarak da adlandirilir.

* Tek boyutlu ve gergekei disiinmedir.

* En basit distunme bicimi olan kuglik ¢ocuklar, bu diisinme biciminden
en cok yararlanir.




2. Soyut dusunme

* Gercek nesnelerin veya olaylarin
algilanmasini gerektirmez.

Ayagini yorganina

* Kesif ve bulusa yardimci oldugu igin gore uzat.

somut diistinceden ustiundur.

* Metaforlari ve hipotezleri uygun
sekilde kullanma becerisine sahip ¢ok
boyutlu disinmedir.



3. Yaraticl dusunce

* Orijinal diisinme, yeni bir sey yaratma . O
veya kesfetme yetenegini ifade eder.

* Durumun cesitli unsurlarint uyumlu bir
butlin halinde birlestirme yetenegidir.

o

* Yaratici dustndrler, insanhgin bilgisini
zenginlestirdikleri icin toplum igin
buyuk nimetlerdir.

tilrk dedigin yaratic olur .



4. Mantiksal dusinme g rer

S -

* Inanclarin, sonuclarin, eylemlerin
veya duygularin nedenlerini

Hocam, sizce Hatay neden 1. lige yukselemedi?

aramanin bilissel surecidir. ' 3o
s
* Kanitlara dayali sonuclara varma s

QL‘. '
Neden Sabri

surecidir.

* Birey, gecmis deneyiminin iki
veya daha fazla yoniinu
birlestirerek bir sorunu cozmeye 6

Qa|l§lr. (;unku futbolda Hataya yer yok



4. Mantiksal dusinme

Su sekilde siniflandirilir;
 |. Timevarimsal (inductive ) akil yiriitme:

— Bu, parcalardan biatune, drnekten genellemelere kadar akil yurttme
surecidir.

* |I. Tumdengelimsel (deductive) akil yuriitme:

— Bu, butinden parcaya, genellemeden temel kavramlara ve orneklere
dogru hareket eder.



Tumdengelimsel

Butln baliklar denizde yasar.



Tumevarimsal Komsuma biiyiik
ikramiye Nimet

Abla’dan cikti.
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5. Problem ¢cozme

* Bu bir arag, beceri ve surectir.
— Bir aractir.
e CUnku acil bir sorunu cozmenize veya bir hedefe ulasmaniza yardimci olabilir.

— Bu bir beceridir.

* CUnku bir kez 6grendikten sonra, bisiklete binme, sayilar ekleme veya bir dil
konusma becerisi gibi onu tekrar tekrar kullanabilirsiniz.

— Ayni zamanda bir slirectir.

e CUnkl birkac adim atmayi icerir.



Yedi adimli bir problem ¢co6zme dongusu

A

Alternatiflere
bakin

1.Sorunu 2. Sorunu 3.Hedefler
tanimlayin kesfedin belirleyin

5. Olasi bir 6. Olasi bir 7.

¢OzUm secin sozUimu Degerlendirme
uygulayin




6. Yakinsak ve Iraksak dusinme

* Yakinsak diistinme, bilginin ortak bir nokta etrafinda bilissel olarak

islenmesidir.

— Ortak bir sonuca ulasmak icin farkli yonlerden gelen distnceleri bir birlige

getirme girisimidir.

Kac cesit dustinme turu vardir?
A) 3
B) 4
C)5
D) 6
E) 7

3 )
Adil bir se¢im icin herkes
aym smava girmeli.Liitfen




6. Yakinsak ve Iraksak dusinme

* lIraksak disiinme ortak bir noktadan
baslar ve cesitli bakis acilarina dogru
disari dogru hareket eder.
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Dusunce seviyeleri

1.BILGI 2.ANLAMA 3.UYGULAMA

Faiz arttirrmi1 ABD’de para

N~
GOOGLE ¢ok dstd! politikasinda sikilasmayi T

GOOGLE Hissesi AL :)

4. ANALIZ 5.SENTEZ 6.DEGERLENDIRME

Alim sonrasi takip Yeniden Faiz arttirimi var.

o .
(Artilari / Eksiler) Hisse daha da diist. %10 zararla SAT :D




OGRENME




Ogrenme Tiirleri

Klasik kosullanma: Edimsel kosullanma:

Iki uyaran arasinda Sonuglara yanit

baglanti kurmayi olarak davranis
ogrenmek secimlerini
degistirme

Bilissel 6grenme:
Dogrudan deneyim
verine gozlem ve
bilgi yoluyla
ogrenme




lliskisel Ogrenme: Klasik kosullanma

Uyarici 1: Yildirim gorunur

* Nasil ¢calisir: Arka arkaya
meydana gelen iki uyarana Uyarici 2: Gok giirtiltiisiinii duyulur
tekrar tekrar maruz kaldiktan
sonra, bu uyaranlari birbiriyle
iliskilendiririz.

Burada, gdk gurultisine
tepkimiz simsekle iliskilendirilir.

* Sonug: Bir uyarana dogal
tepkimiz artik yeni, 6ngortcu
uyaran tarafindan tetiklenebilir.




liskisel Ogrenme: Edimsel Kosullama

e Cocuk “yanitini” (davranisini) sonuclarla iliskilendirir.

* Cocuk, istenen sonuclarin (¢cerez) izledigi davranislari (“litfen” diyerek)
tekrarlamayi 6grenir.

* Cocuk, istenmeyen sonuclarin (azarlama veya tatliyi kaybetme) takip
ettigi davranislardan (“ver!” diye bagirmaktan) kacinmayi 6grenir.

(a) Response: Being polite  (b) Consequence: Getting a treat (c) Behavior strengthened



Bilissel 6grenme

* Bilissel 6grenme, dogrudan deneyimle degil, zihinsel olarak yeni
davranislar ve bilgiler edinmeyi ifade eder.

* Bilissel 6grenme gerceklesir:
— Olaylari ve baskalarinin davranislarini gézlemlemek
— Baskalarinin yasadigi olaylar hakkinda bilgi edinmek icin dili kullanmak




Davraniscilik

* Davraniscilik terimi, klasik kosullanmanin savunucusu John B. Watson
(1878-1958) ve edimsel kosullandirma arastirmalarinda lider olan B.F.
Skinner (1904-1990) tarafindan kullanilmistir.

* Her iki bilim adami da psikolojik bilimin temeli olarak davranislarin
zihinsel yasam aktivitelerinden daha 6nemli olduguna inaniyordu.



lvan Pavlov'un Kesfi

* |van Pavlov, kopeklerde tukuruk salgisini incelerken,
— Yemek yemekten kaynaklanan tikdaraguan,

— Notr uyaranlar tarafindan tetiklendigini buldu;
e Canak gormek.
* Yemegi getiren kisiyi gormek.
* Sadece o kisinin ayak seslerini duymak.




Kosullandirmadan Once

Notr uyaran:
bir yaniti tetiklemeyen bir uyaran

Notr
uyaran

(NU

Yanit yok



Kosullandirmadan Once

Kosulsuz uyaran ve tepki:
herhangi bir kosullanmadan 6nce/olmadan dogal
olarak bir yaniti tetikleyen bir uyaran

Kosulsuz yanit:
kopek salyalari

Kosulsuz uyarici:
nefis kopek
mamasi




Kosullandirma Sirasinda

Zil/ton (NU) yemekle (KU) birlikte tekrar tekrar
sunulur.

Notr Kosulsuz yanit:
uyaran Kosullu Uyaran Kopek salyalari
salgilar




Kosullandirma Sonrasi

Kdpek, sesi duydugunda salya salgilamaya baslar
(notr uyaran, kosullu uyaran haline gelir).

Kosullu yanit:
Kosullu kopek salyalari

(6bnceden notr)
uyaran




Ust Dizey Kosullandirma

* Bu daha yuksek dereceli kosullandirmadir: Bir notr uyarani baska bir
kosullu uyaran ile iliskilendirerek kosullu uyarana donustirmek.

* Kopek bir zil sesiyle salya salgilamaya sartlanirsa, kopek bir 151k yanip
sonduglnde salya salgilamaya sartlandirilabilir mi?
— ... onu yemek yerine ZiL ile iliskilendirerek?

— Evet! Kosullu yanit kosulsuz uyarandan bir kosullu uyarana, oradan baska bir
kosullu uyarana aktarilabilir.



Zamanlama sorunu

* Yemegi sunduktan SONRA zili calsak neden
ise yarar mi?

— Bedenimiz ya da beyinlerimiz bu sekilde
calisacak sekilde ayarlanmamistir.

* Kosullandirma, yararlar veya tehditler icin
hazirlanmamizi saglar.

* Yemekten sonra gelen bir zil sesi hicbir seyi
tahmin etmez.




Edinme ve SOnme

* Bir kosullu yanitin gticu kosullandirma ile artar.
 Sonme, kosullu bir tepkinin azalmasi anlamina gelir.

* Kosulsuz uyaran (yiyecek) ile kosullu uyaran (zil) birlikte goriilmesi
azalirsa kosullu yanit azalr.

Strong A
Acquisition
(NS +US) Extinction
(CS alone)
Strength
of CR
Weak

Time



Genelleme ve Ayirt Etme

lvan Pavlov, kopekleri
ovuldugunda salyalari akmasi
icin sartlandirdi; daha sonra
cizildiklerinde de salyalari
akiyordu.

Genelleme, ilgili uyaranlar
tarafindan tetiklenen kosullu
tepkilere sahip olma egilimini

ifade eder.

lvan Pavlov, kopekleri belirli bir
ses seviyesindeki canlarda
salyalari akmaya sartlandirdi;
biraz farkh perdeler salyayi
tetiklemedi.

Ayirt etme, genellemeyi onleyen,
yalnizca belirli bir uyarana yanit
verme yetenegini ifade eder.

Istismara ugrayan cocuklar genellikle siradan bir kizgin yiz ifadesini
korkutucu bulmaktadir.




Edimsel (Operant) kosullanma

* Edimsel kosullanma,
davranislarimizin sonuclarina
uyum saglamayi icerir.

* Boylece neyin ise yaradigini ve
neyin ise yaramadigini
ogrenebiliriz.

e Ornekler

— Bisiklet strerken ani bir sekilde frene basma
sonucunda disme yasayan kisinin, artik ani
frene basmamasi

Nasil ¢calisir:

Secilen bir davranisin ("yanit") ardindan
cevreden bir 6dul veya cezalandirici
geribildirim gelir.

Sonuglar:
* Guclendirilmis davranisin tekrar
denenmesi daha olasidir.

 Cezalandirilan davranisin gelecekte
secilmesi daha az olasidir.



Pekistirme (Reinforcement)

o : Bu mirket sogukta bir
* Pekistirme, bir davranigin tekrar etme gorevi yeni tgmam,ad,

olasiligini artiran cevreden gelen herhangi

bir geri bildirimi ifade eder.

— Olumlu (ekleme) pekistirme: arzu edilen bir
sey eklemek (sicaklhk eklemek)

— Olumsuz (alip gotiiren) pekistirme: hos
olmayan bir seye son vermek (soguga son
vermek)

Mirket icin bu
sicak isik arzu
edilir.

Mirket icin sicak 1s1gin geri ¢cekilmesi ?

Olumsuz Ceza (negative punishment)




Ne siklikla pekistirme yapmaliyiz?

* Her seferinde bir 6dil vermemiz gerekiyor mu?

* Yoksa odul en iyi performans durumunda mi verilmeli?

— Siirekli pekistirmede (hedeften sonra her seferinde bir odl
verilmesi), 6zne istenen davranisi hizla kazanir.

— Kismi/aralikh pekistirmede (zamanin bir kisminda 6dil B.FE. Skinner
verilmesi), hedef davranisin kazanilmasi/yerlestiriimesi daha
uzun surer, ancak odul olmadan daha uzun stire devam eder.



Aralikli pekistirme: Ihmal edilen cocuk

 |hmal edilen cocuklar, anne baba sevgisinden umutludurlar ve yillar
sonra yanit alamasalar bile bunun icin cabalamaya devam ederler.

— Muhtemelen, gecmiste arada pekistirme (6dil) adini verecegimiz sevgi
hissedisleri olmustu.




Edimsel Etki: Ceza

* Cezalar pekistirmenin tam tersi etkilere sahiptir. Bu sonuclar,
hedef davranisin gelecekte ortaya ¢ikma olasiligini azaltir.

(+) Olumlu Ceza
(-) Olumsuz Ceza

- Cocuga saplak atmak - TV zamani yok

= Olumlu, "iyi" veya "arzu edilir" anlamina gelmez ve olumsuz,
"kotu" veya "istenmeyen" anlamina gelmeaz.



Ceza ne zaman etkilidir?

 Ceza, atese uzanmak gibi eylemlerden
kaynaklanan cezalandirici sonuclarla

karsilastigimizda dogal ortamlarda en iyi sonucu
verir.

* Bu durumda, edimsel kosullanma tehlikelerden
kacinmamiza yardimci olur.




—>Cezalarin siddeti, cezalari aninda ve kesin
kilmak kadar yararli degildir.

e Alkol kullanmis olan strisun sert cezalarla degil,

— Daha iyi devriye gezerek (sonuclarin daha kesinligi) ve insanlarin
eylemleri sonrasinda hemen islem uygulayarak (anindalik)
azaltilabilir.

* Trafikte olan aninda geri bildirim sistemleri (hizinizi gbsteren
isaretler), trafik ihlallerini azaltmak icin oldukca etkilidir.

— Cezasi yuksek, gecikmeli ve tutarsiz uygulamalara gore



Ogrenme, Oduller ve Motivasyon

* i¢sel motivasyon, bir davranisi kendi iyiligi icin iyi bir
sekilde gerceklestirme arzusunu ifade eder. Odiil, tatmin
duygusu olarak i¢sellestirilir.

* Dissal motivasyon, baskalarindan 6dul almak icin bir
davranista bulunmayi ifade eder.

* Icsel motivasyon bazen dis édiillerle azaltilabilir ve

surekli pekistirme kullanildiginda azalabilir. | Birinin zaten
yapmakta oldu
Lo y “zevk aldig bir %
e Davranisi surdirmenin bir ilkesi, mimkun oldugu kadar davranisi |

az odul kullanmak ve odulleri zamanla soldurmaktir. odiillendirmeye- ',
baglarsak-1€ | |
olabilir?




Gdzlem Yoluyla Ogrenme

e Kosullanma ve 6dul olmadan yeni davranis ve beceriler
ogrenebilir miyiz?

* Evet ve bunu yapmanin yollarindan biri de gozlemsel
ogrenmedir.

— Diger insanlar bir davranis yaptiginda ne oldugunu izlemek ve
deneyimlerinden 6grenmek.

* Gerekli beceriler: Aynalama, kendimizi ayni eylemi yaparken
hayal edebilme, bilis, sonuclari ve cagrisimlari fark etme.



Modelleme

Vekaleten
kosullanma

Gozlemsel Ogrenme Siurecleri

Baskalarinin davranisi (bir duruma nasil yanit verilecegi
konusunda) model veya 6rnek alma yoluyla hizmet eder.

Pekistirmeden bagimsiz olarak bu modeli deneyebiliriz.

Vekaleten (Vicarious): Baskalari araciligiyla dolayli olarak
deneyimlenen

Dolayl pekistirme ve ceza, baskalarinin davranislariyla
iliskili sonuglarini gordiik¢e secimlerimizin etkilendigi
anlamina gelir.



Albert Bandura'nin Bobo Bebek Deneyi (1961)

e Cocuklar yetiskinlerin sisirilmis bir bebege yumruk attigini ve “tekmeleme” gibi
saldirgan davranislarini gordiiler.

* Bu cocuklar daha sonra oyuncaktan yoksun bir duruma getirildiler... ve gordukleri
davranislari sergilediler.




Beyinde Aynalama

e Baskalarinin bir sey yapmasini veya hissetmesini izledigimizde,
noronlar, eylemi kendimiz yapiyor olsaydik veya hissetmis
olsaydik seklinde bir yapiyla aktiflesebilmektedir.

* Bu ndronlara ayna noronlar denir ve yalnizca baskalarinin
eylemlerini veya duygularini yansitmak icin ateslenirler.



Bu gorintiude, empati kuran bir kisinin beyni ve aci ¢eken Kkisiyi izleyen
bir kisinin bazi beyin bolgeleri benzer sekilde aktiflesmektedir.

Alanlar fiziksel duyumlardan cok duygusal sikintilarla daha yakindan
iliskilidir. Duyusal bolge (agri hissi) empati kuranda aktif degildir.

Bu aynalama istemsiz olabilir.

Bir kisiden digerine yayilan ruh hallerinin ve tutumlarin “bulasmasina”

yol acar.



Aynalamadan Taklit etmeye

* Insanlar hem davranislari hem de duygulari kendiliginden taklit etme
("duygusal bulasma") egilimindedir.

* Bu, hicbir islevi ya da 6duli olmayan yetiskin davranislarini kopyalamayi
bile icerir.

e Otizmli cocuklarin bilissel olarak “aynalama” olasiligi daha dusuktdur.







Gozlemsel Ogrenmenin Prososyal Etkileri

* Prososyal davranis, baskalarina fayda
saglayan, gruplara deger katan ve ahlaki
kodlari/sosyal normlari takip eden
eylemleri ifade eder.

— Ebeveynler bu davranisi dersler yoluyla
ogretmeye calisirlar.

— Ancak bu en iyi modelleme yoluyla
ogretilebilir.

— Ozellikle de cocuklar bu davranisin
kendilerine veya baskalarina faydalarini
gorebilirlerse.




Gozlemsel Ogrenmenin Antisosyal Etkileri

* Antisosyal davranislar, bireylere ve topluma
zararli eylemler sergileyen modellerden
dgrendigimizde ne olur?

— Evlerinde siddete tanik olan ancak kendilerine
fiziksel olarak zarar vermeyen cocuklar siddetten
nefret edebilirler.

— Ancak yine de ortalama bir ¢cocuktan daha sik
siddete basvurmaktadirlar.

— Belki de bu “Bobo bebek etkisi”"nin bir sonucudur?
Stres altinda, bizim icin modelleneni yapariz.




Siddetin Medya Modelleri

* Medyada baskalarinin
dolayli gézlemlerinden
siddet gibi antisosyal
davranislari mi
dgreniyoruz?

Arastirmalar, medya siddetini izlemenin artan saldirganliga (kavgalara) ve

olumlu sosyal davranislarin azalmasina (yaral bir kisiye yardim etmek gibi)
yol actigini gosteriyor.




