


* Her organizma kendini en uygun bir denge
icinde tutmaya egilim gosterir (homeo-stasis

ilkesi).

* Ruhsal-biyolojik farkli savunma duizenekleri
vardir

 Mikroplara karsi kanda akyuvarlarin ¢cogalmasi
biyolojik anlamda bir savunma duzenegidir.

* Ruhsal boyutta da savunma duzenekleri vardir.




* Biyolojik ve ruhsal savunmalarin
sinirlari belirsizdir.

* Ornegin, anne kucagindaki cocugun,

e aclik durtasu ile besi gereksinimi
doyurulup gelismesi saglanirken;

* anne kucagindan aldigli korunma,
sicaklik, sevgi ve yakinlik onda gliven
duygusu, sevmek, sevilmek gereksinim
ve gudulerini gelistirir.




* |ste, dogumdan sonraki cocuk-anne, cocuk-cevre
iliskileriyle insan giderek karmasik ve yasamsal
onemi olan ruhsal-toplumsal gereksinimler
gelistirir.

* Bunlardan en onemlileri: gliven, korunma, sevme,
sevilme, gucli olma, begenilme, onur, 6zgurluk,
gercegi 0grenme, ilerleme, kisilikli olma gibi
gereksinimlerdir.

* Gereksinimlerin karsilanmamasi dengeyi bozar.



* Uyum dengesini bozacak herhangi bir etken
organizmada bir tehlike olarak algilanir.

* Dis diinyadan gelen tehlikeli uyaran ve
etkenlere karsi ilk koruyucu tepki korkudur.

e Korku sonucunda ... Savas ya da kac¢

 Uyum dengesini bozan etken i¢sel bir etkense
tepki BUNALTI'dIr.




* Bunaltiyla iki turli micadele vardir.

Bilincli micadele
(Basa ¢cikma)

Bilincdisi mlicadele
(Savunma mekanizmalari)




Genel Ozellikler;

e Bilin¢cdisi duizeyde calisir.
* Benlik tarafindan yonetilir. Amaci bunaltiyi
azaltmaktir.

e Saglikh tiim bireyler tarafindan kullanilir.

* Ancak belli savunma mekanizmalarinin asiri
kullanilmasi ya da olgunlasmamis savunma
mekanizmalarinin kullanilmasi psikopatolojiye isaret
edebilir.

e Savunma mekanizmalarinin sagladigi fayda gecicidir.
Kesin ¢c6zUm Uretmezler.

Ustbenlik
(Superego)

Altbenlik
(Id)




SM siniflandirmasi

e George Vaillant'in siniflandirmasinda (1977) savunmalar
psikoanalitik gelisme kademeleriyle iliskili strekli bir dizi
olusturur.

* |. Kademe — Narsistik/Patolojik/Psikotik savunmalar
* |I. Kademe - Olgunlasmamis savunmalar

* [Il. Kademe - Norotik savunmalar

* |V. Kademe - Olgun savunmalar



Patolojik savunmalar (Narsisistik Savunmalar)

* Cocuklar / Dis / Psikotik hastalar

* Gerceklikten kacinma, onu reddetme veya
carpitma olur.
* inkar (Yadsima)
* Yansitma
* Bolme
* Carpitma




Yadsima-Inkar (Denial)

* Bunaltiya neden olan duygu,
distnce ve hatiralarin inkar
edilmesidir/yasanmamis sayilmasidir.

* En cok yadsinan duygulardan biri;
« Ofke

* En cok yadsinan durumlar;
* Yaslanma, Olim




* Ornek;
e Hastalarin ilk tani aldiklari zamanda tedaviyi reddetmesi

* Yakinini kaybeden bir kisinin her sabah halen onun icin bir bardak
cay koymasi




Yadsima Bolme Carpitma
Yansitma (Projection)

e Bunaltinin kaynagi olan dirti, duygu ya da dustincelerin kendisinde
degil de baskalarinda oldugunu varsayma seklindeki savunma
bicimidir.

* Derslerinde basarisiz olan 6grencinin basarisizligini 6gretmene yuklemesi
* Paranoid hastalardaki en temel mekanizma budur. Ofkeyi kendisine

yakistiramaz (Inkar). Baskalarinin 6fkeli oldugunu ve kendisini 6ldirmek
istedigini soyler (Yansitma).



Yadsima Yansitma Carpitma
B&lme (Splitting)

* Yasamin ilk yillarinda normal bir gelisim dlizenegidir.

* Bireylesme evresinde (ebeveyn cocuk iliskisi) yer alir. Bu iliskinin
bozuk olmasi sonucu bu dizenek terkedilemez.

* Anne - Bebegi besleyen iyi nesne - Sinir koyan kotl nesne

* Dlnya siyah-beyazdir. Bireyler ya iyidir ya da kétudur. Genisler ani
olabilir.

e Sizofreni ve Sinir kisilik bozuklugunda gozlenir.
* Goklere ¢ikartma sonrasinda yerin dibine sokma



Carpitma (Distortion)

* Bunaltidan uzaklasmak icin var olan durum veya surecleri gercekgi
olmayan bir sekilde degisiklige ugratmasidir.

* Cok konustugu icin sevilmeyen bir kisi;
* "Ben guzel oldugum icin beni cekemiyorlar. Meyve veren agaci tabii ki
taslarlar”



Eyleme vurma Ozdesim ice atim Edilgen-Saldirgan Gerileme

Olgunlasmamis (Immatudr) Savunma Duzenekleri

* Yeni yetisme, eriskinlige gecis donemindekiler ve psikotik olmayan
psikiyatrik hasta grubu
e Eyleme Vurma (Acting-out)
« Ozdeslesme-Ozdesim (Identification)
* ice Atim (Introjection)
» Edilgen-Saldirgan (Passive Aggressive) Davranis
e Gerileme (Regression)



Ozdesim ice atim Edilgen-Saldirgan Gerileme

Evleme Vurma (Acting out)

* Bunaltiyla micadele asamasinda, duygularini yansitarak degil eyleme
dokerek c6zmeye calismasidir.

 Siklikla aniden, dusunmeksizin ve olumsuz sonuclari hesaba katmadan
bu eylem gerceklestirilir.
* Bir cocugun istedigi olmadiginda 6fke nobeti gecirmesi

* Ebeveynlerin bosanmasindan sonra ¢cocukta yeni baslayan uyusturucu
kullanimi

 Altta yatan korkuyu gizlemek icin "karanlikta i1shik ¢almak "




Eyleme vurma ice atim Edilgen-Saldirgan Gerileme
Ozdeslesme-Ozdesim (ldentification)

* Birey kendisinde bulunmasini istedigi nitelikler vardir ama bu kiside
yoktur. Bu durumda bunalti ortaya cikartir.

* Birey, bu kisideki nitelikleri kendi parcasi haline getirir.

* Her insanin kullandigi bilin¢cdisi bir olgunlasma ve savunma
dizenegidir

* Gulcsuz celimsiz olan bir cocuk gucli olmak ister. Babayi taklit etme, kollari
acarak yuriime, yuksek sesle konusma, onun gibi oturma vb. (Baba ile 6zdesim

yapilir)



Eyleme vurma Ozdesim Edilgen-Saldirgan Gerileme

Ice Atim (Introjection)

* Bazen nesnelerden ayrilmak zor olur. Sevilen bir nesne ice atilarak onun
kaybi veya ayriliginin getirecegi acidan kacilir.

* Vefat eden yakini gibi sefkatli konusmalk, icinde yakininin bir parcasini tasir.

* |ce atim sonucunda alinan nesneler/kavramlar kullanilabilir ya da yikilip
yok edilebilir.

* Korkulan nesne de ice atilarak onun agresif 6zellikleri kontrol edilmeye
calisilir.
* Kendisine tacizde bulunan kisiyi oldlirmek isteyen kisi intihar girisiminde bulunabilir.
 Kisi kendi icine almis oldugu nesneyi (tacizciyi) bu sekilde éldiirmek istemektedir.




Eyleme vurma Ozdesim Edilgen-Saldirgan Gerileme

Ozdesim ve Ice atim farki?

» Ozdesimde kisi kendi deger ve beklentilerine uyan insan veya
kavramlari benimser.

* [ce atimda ise nesne sanki ayri bir varlikmis gibi yasatilir. Kisi kendi
degerlerine karsit da diisse bunlari alabilir.



Eyleme vurma Ozdesim ice atim Edilgen-Saldirgan Gerileme

Edilgen-Saldirgan (Pasif Agresif) Davranis

e Baskalarina yonelik olarak hissedilen ofkeli, saldirgan hislerin,
dogrudan soz ya da davranisla ifadesi yerine; dolayh ve ortuk bir
sekilde disa vurumun kullanilmasi vardir.

* Doktoruna kizan hasta randevularina gec gelebilir

* Bir 6grenci sinif arkadaslariyla ders notlarini paylasmayi kabul eder. Ancak
sinifta arkadasi onu tzdikten sonra ders notlarini paylasmadan eve gider.



Eyleme vurma Ozdesim ice atim Edilgen-Saldirgan m

Gerileme (Regression)

* Kisi zor bir durumla karsilastiginda, daha alt gelisme basamaklarinda
gosterilen ilkel davranislar sergilemesi durumudur.

* Bilincdisi isleyen bu surecte kisi cocuksu davranislar sergileyebilir.
* Bir eriskin kisi hasta oldugunda karisiyla “bebek konusmasi” yapar
* Bir adam travmatik bir olaydan sonra cenin pozisyonu alir

* Daha dnce tuvalet egitimi almis bir cocuk, yeni kardesinin dogumundan sonra
yatagini islatabilir.



Diisiinsellestirme Ussallastirma Karsit-Tepki Olusturma

Nevrotik Savunma Mekanizmalari

* Obsesif-kompulsif bozukluk, konversiyon ya da stres altinda bulunma
* Yer Degistirme (Displacement)

Bastirma (Repression)

Dondirme (Conversion)

Cozulme-Ayristirma (Dissosiasyon)

Disunsellestirme (Intellectualization)

Ussallastirma-Akla Uygun Hale Getirme (Rationalization)

Karsit-Tepki Olusturma (Reaction Formation)

* Yapma-Bozma (Doing-Undoing)



Yer Degistirme

Yer Degistirme (Displacement)

Bunaltinin (Kizginlik veren duygunun),

* Ait oldugu nesne ya da durumla hicbir ilgisi olmayan bir nesne ve
duruma yonlendirilmesidir.

e Duslerde, fobiler ve takinti-zorlanti hastaliginda (OKB) gorulebilir.
 Alan fobisi (Agorafobi)
 Suclu bir benlik, ellerini yikama davranisi (Kompulsiyon-Zorlanti)



Bastirma

Bastirma (Repression)

* ilk tanimlanan ve diger tiim diizeneklerin temelinde olan savunma
dizenegidir.

e DUrtd, duygu veya anilarin yani bunaltiya neden olan her ne ise onun
bilincdisina itilmesi ve orada tutulmasidir.

* Her insanin kullanir.
* Cok kullanmasi durumunda yeni uyum yollarini 6grenme ertelenir.



Bastirma

Bastirma (Repression)

* Bastirma sureci bir enerji harcanmasina; kimi dogal durtilerin
doyurulmamasina yol acarak, kisiligin saglikli gelismesini kisitlayabilir.

 Cinsel dirttlerin asiri bastirilmasi cinsel/siddet icerikli yayinlarin daha fazla
izlenmesi

* Baski altina alinmaya calisilan duygular, distinceler veya gecmis
yasantilar cogu kez simgesel bir bicimde ruyalar, unutkanliklar ya da
dil sircmeleri seklinde kendini gosterir.

* Uzun bir sure rehine olarak hayatta kalan bir kisinin, bu siiredeki hayati
hakkinda hicbir sey hatirlamamasi




Dondiirme

Déndurme (Konversiyon)

e Zorlayici durumlarin olusturdugu bunaltinin yon degistirmesi ve
bedensel olarak yasanmasidir.

* Altta yatan gercek bir organik neden yoktur.
* Bas agrisi, bayilma, uyusma, felg, konusamama, gobrememe vb.

* Gelin-Kaynana tartismalari
* Bunaltidan kurtulur- Birincil kazang
* Cevreden ilgi gorir- ikincil kazanc

* Surec bilingdisidir ve farkindalik yoktur. - “Numara yapiyor” algisi



Cozulme-Ayristirma (Dissosiasyon)

 Zihindeki bazi dlistince ve duygu kiimelerinin, kisiligin geri kalan
bolimiuyle baglarini kopararak, bagimsiz bir bicimde (6zerk) etkinlik
gostermesi durumuna "¢co6ztlme" denir.

‘ ’ Ozerk

Benlik Benlik

Zihin Zihin




Cozulme-Ayristirma (Dissosiasyon)

* Dissosiyatif bozukluklar, akut stres bozuklugu, travma sonrasi stres
bozuklugu ya da agir stres ve yorgunluk halleri sonrasinda gortlebilir.

 Ornek olarak iskence goriirken ya da agir duygusal, fiziksel ve cinsel taciz
yasantilari olurken, bunlarin hissedilmeyip sanki baskasina yapiliyor gibi
algilanmasi durumudur.

« ikili ya da ¢cogul-kisilik durumlarinda sanki bireyin bir parcasi, 6biriinden
habersiz kendiliginden islerlik gbstermekte ve diger parcayi tanimamaktadir.



Diisiinsellestirme

Dusunsellestirme (EntelektUalizasyon)

* Bunalti doguran duygulardan/catisma/durumlardan uzaklasabilmek
amaciyla entellektuel sureclerin asiri kullanimidir.

* Dikkat dis gercekliklere yogunlastirilarak ic duygularin ifadesinden
kacilr.

* Entellektuel aciklamalar, ayrintilarla gorismeyi anlasiilmaz hale
getirebilir.



Diisiinsellestirme

* Okumus kisilerin sik kullandigi savunmalardan biridir.

* “Meslegin teknik yonleriyle fazla ilgilenen ve hastasiyla yeterince ilgilenmeyen
hekimler entelektiellestirmeyi kullaniyor olabilirler”

* Kisiler kendilerini rahatsiz eden duygulanimlardan, soyut icerikler
Ureterek kurtulmaya calisirlar.

* Frontal lob, Odipus kompleksi, Reseptor vb. konulardan konusarak detaylarda
bogulmak




Diisiinsellestirme

* Neden ¢ocuk yapmadigi sorulan bir kisinin;

* Cocuk dedigin, evrimin bize yukledigi, hayati devamli kilabilmek icin bazen
evlilik bazen de evlilik disi baglamda cercevelenmis ve bir bireyin almasi
gereken yukin cok tzerinde yukler ylikleyebilen, distindirici, sorumluluk
alici ve azicikda mutluluk verici bir eylem ifadesidir.



Ussallastirma- Akla Uygun Hale Get|rme

(Rationalization)

* Benlik icin aci, sikinti veren bazi diurtid ve
duygular akla yatkin ve sikinti vermeyen bir
hale getirilmeye calisilir.

dur iki dakka..
yaklastim ben. o

 Kisa sureli rahatlik saglasalar bile uzun
vadede ¢ozumsuzluk yasarlar.

* Bahane bulma dlzenegi

 Annemin parasini ben almasam, kardesim bosa
harcayacakti...

e Calismama gerek yok - Dersler pek etkili degil,
hocalar yeterli degil

- abi olmiycak..
3 mundar diyelim
' istersen.




Karsit-Tepki Olusturma

(Reaction Formation)

* Benlik icin kabul edilemez durumda olan duygu, dustince ya da
durtllerin tam tersine donustliiriilmesidir.

» Kabaliga karsi nazik olma, pasakli olmak yerine titiz olmak
e Cinsel durtller — Karsit tepki cinsel dirtuleri yasaklama
* Dini huzur arama yolu olmaktan cok cinsel diirtuileri baskilayacak bir yol olarak gorme

* Tip fakultesine kabul edilmemesini 6grenen 6grenci “Bu duydugum en guzel
haber” diyor.



Yapma-Bozma (Doing- Undoing)

* Kisiye bunalti veren durum ve dustncelerin etkisini sembolik olarak
azaltmak ya da etkisizlestirmek icin yaptigi bir takim tekrarlayici
davranislardir.

* Bu diizenek daha cok obsesif kompulsif kisilik ve bozuklukta goralur.

e Kapinin kilidini, Utuyu, ocagi sik sik acip kapayarak kontrol etmek;
* “Masallah” soylemi ya da tahtaya vurma gibi gelenekler

* Tanistigl bir kadin tarafindan cinsel olarak uyarilma hisseden bir adam hemen
ayrilir ve karisina ¢icek alir.



Olgun (Mature) Savunma DUzenekler:

* Toplumsal uyumu saglamaya yardimci olur.
* Kisinin benlik saygisini diizenlemekte etkindir.

 Semptom olusumuna yol agmadan catismanin ¢c6zimunu saglayan
mekanizmalardir.



Olgun (Mature) Savunma DUzenekler:

 Ozgecilik-Fedakarlik (Altruism)

* Bekleme-Hazir Olma (Anticipation)
* Cilecilik-Zahitlik (Ascetism)

* Mizah (Humor)

* Yiceltme (Sublimation)

e Baskilama (Supression)



Ozgecilik-Fedakarlik (Altruism)

* Kisinin diger insanlarin cikar ve iyiligini kendisininkilere tercih ederek
bunaltisini azaltmasidir.

* Ego, kendi icgtidulerini dogrudan degil baskalarinin yararini gozeten
faaliyetler ile doyurma yolunu secer.
e Cocugunun varari icin kendi temel ihtiyaclarini gormezden gelen anne

* Rekabet ve yarismadan dogan kaygiyi azaltur.



Bekleme-Hazir Olma (Anticipation)

* Gelecekte karsilasabilecek zor ve kdtlu sonuclari gercekci olarak hesap
edip ona gore amaca yonelik planlar yapmaktir.

* Deprem olma ihtimali olan bir boélgede, deprem cantasini hazir tutmak
* Dogal gaz faturasinin yiksek gelecegini dusltinerek tasarrufa gitmek



Cilecilik-Zahitlik (Asceticizm)

] Almanya: 'Iklim adaleti' icin genclerin yaptigi aclik grevi
* Haz temelli eylemlerden Ya 24. giintinli doldurdu (O vorums

da yasantilardan daha buliylik =
olduguna inandigi bir Glki
dogrultusunda vazgecme vya
da ertelemektedir.

* Hazzin yok sayilabilmesi ya
da ertelenebilmesinin vermis
oldugu gicten alinan bir haz
vardir.




_ Mizmh
Mizah (Humor)

* Hem kendisi hem de etrafindakiler Uzerinde kotu etkiler birakmadan
distnce ve duygularini, mizahi bir bakis acisiyla ifade etmeye yarar.

* Ego bunalti yaratan olaylarin ciddiyetini azaltir.

* Kisinin kendisini cok fazla yermeden, kendisiyle ve etrafiyla dalga
gecebilmesi kendisiyle barisik olmasini saglar.

Dokuz aylik hamile arkadasimla ayni kilodayiz onun
icinde bebek var benim icimde mekdanils



Yiceltme (Sublimation)

* Istenmeyen ya da kabul gérmeyen durti, duygu ve duslincelerin
toplumun kabul edebilecegi bir eylem bicimine cevrilmesidir.

e Kavga etmek kabul gormez, Boks kabul gorur

* Ylcelestirmeyi diger savunma mekanizmalarindan ayiran en temel
fark herhangi bir bunaltiya karsi ortaya konmamasidir.




Bilincli Baskilama (Supression)

* Bilingli olarak bir fikir ya da duygulanimi ertelemek ya da gérmezden
gelmektir.

* Represyondan farki, bu islemin bilingli olarak isteyerek yapilmasidir.

* Kisi bilincli ya da yari bilin¢li olarak dikkatini icsel catismanin oldugu
noktadan uzakta tutar.



