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• Her organizma kendini en uygun bir denge
içinde tutmaya eğilim gösterir (homeo-stasis
ilkesi). 

• Ruhsal-biyolojik farklı savunma düzenekleri 
vardır
• Mikroplara karşı kanda akyuvarların çoğalması

biyolojik anlamda bir savunma düzeneğidir.

• Ruhsal boyutta da savunma düzenekleri vardır.



• Biyolojik ve ruhsal savunmaların 
sınırları belirsizdir. 

• Örneğin, anne kucağındaki çocuğun, 
• açlık dürtüsü ile besi gereksinimi 

doyurulup gelişmesi sağlanırken; 

• anne kucağından aldığı korunma, 
sıcaklık, sevgi ve yakınlık onda güven 
duygusu, sevmek, sevilmek gereksinim 
ve güdülerini geliştirir.



• İşte, doğumdan sonraki çocuk-anne, çocuk-çevre 
ilişkileriyle insan giderek karmaşık ve yaşamsal 
önemi olan ruhsal-toplumsal gereksinimler
geliştirir. 

• Bunlardan en önemlileri: güven, korunma, sevme, 
sevilme, güçlü olma, beğenilme, onur, özgürlük, 
gerçeği öğrenme, ilerleme, kişilikli olma gibi 
gereksinimlerdir. 

• Gereksinimlerin karşılanmaması dengeyi bozar.



• Uyum dengesini bozacak herhangi bir etken 
organizmada bir tehlike olarak algılanır. 

• Dış dünyadan gelen tehlikeli uyaran ve 
etkenlere karşı ilk koruyucu tepki korkudur.

• Korku sonucunda … Savaş ya da kaç

• Uyum dengesini bozan etken içsel bir etkense 
tepki BUNALTI’dır.



• Bunaltıyla iki türlü mücadele vardır.

Bilinçli mücadele 
(Başa çıkma)

Bilinçdışı mücadele
(Savunma mekanizmaları)



Genel özellikleri 

• Bilinçdışı düzeyde çalışır. 

• Benlik tarafından yönetilir. Amacı bunaltıyı 
azaltmaktır. 

• Sağlıklı tüm bireyler tarafından kullanılır.

• Ancak belli savunma mekanizmalarının aşırı 
kullanılması ya da olgunlaşmamış savunma 
mekanizmalarının kullanılması psikopatolojiye işaret 
edebilir. 

• Savunma mekanizmalarının sağladığı fayda geçicidir. 
Kesin çözüm üretmezler.

Benlik (Ego)

Üstbenlik 
(Superego)

Altbenlik 
(İd)



SM sınıflandırması 

• George Vaillant'ın sınıflandırmasında (1977) savunmalar 
psikoanalitik gelişme kademeleriyle ilişkili sürekli bir dizi 
oluşturur.  
• I. Kademe – Narsistik/Patolojik/Psikotik savunmalar  

• II. Kademe - Olgunlaşmamış savunmalar  

• III. Kademe - Nörotik savunmalar  

• IV. Kademe - Olgun savunmalar  

Patolojik Olgunlaşmamış Nörotik Olgun



Patolojik savunmalar (Narsisistik Savunmalar)

• Çocuklar / Düş / Psikotik hastalar

• Gerçeklikten kaçınma, onu reddetme veya 
çarpıtma olur.
• İnkar (Yadsıma)

• Yansıtma

• Bölme

• Çarpıtma

Patolojik Olgunlaşmamış Nörotik Olgun

Yadsıma Yansıtma Bölme Çarpıtma



• Bunaltıya neden olan duygu, 
düşünce ve hatıraların inkâr 
edilmesidir/yaşanmamış sayılmasıdır.

• En çok yadsınan duygulardan biri;
• Öfke

• En çok yadsınan durumlar; 
• Yaşlanma, Ölüm

Patolojik Olgunlaşmamış Nörotik Olgun

Yadsıma Yansıtma Bölme Çarpıtma

Yadsıma-İnkar (Denial)



• Örnek;
• Hastaların ilk tanı aldıkları zamanda tedaviyi reddetmesi 

• Yakınını kaybeden bir kişinin her sabah halen onun için bir bardak 
çay koyması 

Patolojik Olgunlaşmamış Nörotik Olgun

Yadsıma Yansıtma Bölme Çarpıtma



• Bunaltının kaynağı olan dürtü, duygu ya da düşüncelerin kendisinde 
değil de başkalarında olduğunu varsayma şeklindeki savunma 
biçimidir. 
• Derslerinde başarısız olan öğrencinin başarısızlığını öğretmene yüklemesi

• Paranoid hastalardaki en temel mekanizma budur. Öfkeyi kendisine 
yakıştıramaz (İnkar). Başkalarının öfkeli olduğunu ve kendisini öldürmek 
istediğini söyler (Yansıtma).

Patolojik Olgunlaşmamış Nörotik Olgun

Yadsıma Yansıtma Bölme Çarpıtma

Yansıtma (Projection)



• Yaşamın ilk yıllarında normal bir gelişim düzeneğidir.

• Bireyleşme evresinde (ebeveyn çocuk ilişkisi) yer alır. Bu ilişkinin 
bozuk olması sonucu bu düzenek terkedilemez. 

• Anne → Bebeği besleyen iyi nesne - Sınır koyan kötü nesne

• Dünya siyah-beyazdır. Bireyler ya iyidir ya da kötüdür. Genişler ani 
olabilir. 

• Şizofreni ve Sınır kişilik bozukluğunda gözlenir.
• Göklere çıkartma sonrasında yerin dibine sokma
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Yadsıma Yansıtma Bölme Çarpıtma

Bölme (Splitting)



Çarpıtma (Distortion)

• Bunaltıdan uzaklaşmak için var olan durum veya süreçleri gerçekçi 
olmayan bir şekilde değişikliğe uğratmasıdır. 

• Çok konuştuğu için sevilmeyen bir kişi; 

• "Ben güzel olduğum için beni çekemiyorlar. Meyve veren ağacı tabii ki 
taşlarlar" 

Patolojik Olgunlaşmamış Nörotik Olgun

Yadsıma Yansıtma Bölme Çarpıtma



Olgunlaşmamış (Immatür) Savunma Düzenekleri

• Yeni yetişme, erişkinliğe geçiş dönemindekiler ve psikotik olmayan 
psikiyatrik hasta grubu
• Eyleme Vurma (Acting-out)

• Özdeşleşme-Özdeşim (Identification)

• İçe Atim (Introjection)

• Edilgen-Saldırgan (Passive Aggressive) Davranış

• Gerileme (Regression)

Patolojik Olgunlaşmamış Nörotik Olgun

Eyleme vurma Özdeşim İçe atım Edilgen-Saldırgan Gerileme



Eyleme Vurma (Acting out)

• Bunaltıyla mücadele aşamasında, duygularını yansıtarak değil eyleme 
dökerek çözmeye çalışmasıdır. 

• Sıklıkla aniden, düşünmeksizin ve olumsuz sonuçları hesaba katmadan 
bu eylem gerçekleştirilir.
• Bir çocuğun istediği olmadığında öfke nöbeti geçirmesi

• Ebeveynlerin boşanmasından sonra çocukta yeni başlayan uyuşturucu 
kullanımı

• Altta yatan korkuyu gizlemek için "karanlıkta ıslık çalmak "
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Eyleme vurma Özdeşim İçe atım Edilgen-Saldırgan Gerileme



Özdeşleşme-Özdeşim (Identification)

• Birey kendisinde bulunmasını istediği nitelikler vardır ama bu kişide 
yoktur. Bu durumda bunaltı ortaya çıkartır.

• Birey, bu kişideki nitelikleri kendi parçası haline getirir.  

• Her insanın kullandığı bilinçdışı bir olgunlaşma ve savunma 
düzeneğidir
• Güçsüz çelimsiz olan bir çocuk güçlü olmak ister. Babayı taklit etme, kolları 

açarak yürüme, yüksek sesle konuşma, onun gibi oturma vb. (Baba ile özdeşim 
yapılır)
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Eyleme vurma Özdeşim İçe atım Edilgen-Saldırgan Gerileme



İçe Atım (Introjection)

• Bazen nesnelerden ayrılmak zor olur. Sevilen bir nesne içe atılarak onun 
kaybı veya ayrılığının getireceği acıdan kaçılır. 
• Vefat eden yakını gibi şefkatli konuşmak, içinde yakınının bir parçasını taşır.

• İçe atım sonucunda alınan nesneler/kavramlar kullanılabilir ya da yıkılıp 
yok edilebilir. 

• Korkulan nesne de içe atılarak onun agresif özellikleri kontrol edilmeye 
çalışılır. 
• Kendisine tacizde bulunan kişiyi öldürmek isteyen kişi intihar girişiminde bulunabilir.
• Kişi kendi içine almış olduğu nesneyi (tacizciyi) bu şekilde öldürmek istemektedir.
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Eyleme vurma Özdeşim İçe atım Edilgen-Saldırgan Gerileme



Özdeşim ve İçe atım farkı?

• Özdeşimde kişi kendi değer ve beklentilerine uyan insan veya 
kavramları benimser. 

• İçe atımda ise nesne sanki ayrı bir varlıkmış gibi yaşatılır. Kişi kendi 
değerlerine karşıt da düşse bunları alabilir.
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Eyleme vurma Özdeşim İçe atım Edilgen-Saldırgan Gerileme



Edilgen-Saldırgan (Pasif Agresif) Davranış

• Başkalarına yönelik olarak hissedilen öfkeli, saldırgan hislerin, 
doğrudan söz ya da davranışla ifadesi yerine; dolaylı ve örtük bir 
şekilde dışa vurumun kullanılması vardır. 
• Doktoruna kızan hasta randevularına geç gelebilir

• Bir öğrenci sınıf arkadaşlarıyla ders notlarını paylaşmayı kabul eder. Ancak 
sınıfta arkadaşı onu üzdükten sonra ders notlarını paylaşmadan eve gider.
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Eyleme vurma Özdeşim İçe atım Edilgen-Saldırgan Gerileme



Gerileme (Regression)

• Kişi zor bir durumla karşılaştığında, daha alt gelişme basamaklarında 
gösterilen ilkel davranışlar sergilemesi durumudur. 

• Bilinçdışı işleyen bu süreçte kişi çocuksu davranışlar sergileyebilir. 
• Bir erişkin kişi hasta olduğunda karısıyla “bebek konuşması” yapar

• Bir adam travmatik bir olaydan sonra cenin pozisyonu alır

• Daha önce tuvalet eğitimi almış bir çocuk, yeni kardeşinin doğumundan sonra 
yatağını ıslatabilir.
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Eyleme vurma Özdeşim İçe atım Edilgen-Saldırgan Gerileme



Nevrotik Savunma Mekanizmaları

• Obsesif-kompülsif bozukluk, konversiyon ya da stres altında bulunma
• Yer Değiştirme (Displacement)

• Bastırma (Repression)

• Döndürme (Conversion)

• Çözülme-Ayrıştırma (Dissosiasyon)

• Düşünselleştirme (Intellectualization)

• Ussallaştırma-Akla Uygun Hale Getirme (Rationalization)

• Karşıt-Tepki Oluşturma (Reaction Formation)

• Yapma-Bozma (Doing-Undoing)
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Yer Değiştirme Bastırma Döndürme Çözülme

Düşünselleştirme Ussallaştırma Karşıt-Tepki Oluşturma Yapma-Bozma



Yer Değiştirme (Displacement)

Bunaltının (Kızgınlık veren duygunun), 

• Ait olduğu nesne ya da durumla hiçbir ilgisi olmayan bir nesne ve 
duruma yönlendirilmesidir.

• Düşlerde, fobiler ve takıntı-zorlantı hastalığında (OKB) görülebilir. 
• Alan fobisi (Agorafobi)

• Suçlu bir benlik, ellerini yıkama davranışı (Kompülsiyon-Zorlantı)
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Yer Değiştirme Bastırma Döndürme Çözülme

Düşünselleştirme Ussallaştırma Karşıt-Tepki Oluşturma Yapma-Bozma



Bastırma (Repression)

• İlk tanımlanan ve diğer tüm düzeneklerin temelinde olan savunma 
düzeneğidir. 

• Dürtü, duygu veya anıların yani bunaltıya neden olan her ne ise onun 
bilinçdışına itilmesi ve orada tutulmasıdır.

• Her insanın kullanır. 
• Çok kullanması durumunda yeni uyum yollarını öğrenme ertelenir.  
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Yer Değiştirme Bastırma Döndürme Çözülme

Düşünselleştirme Ussallaştırma Karşıt-Tepki Oluşturma Yapma-Bozma



Bastırma (Repression)

• Bastırma süreci bir enerji harcanmasına; kimi doğal dürtülerin 
doyurulmamasına yol açarak, kişiliğin sağlıklı gelişmesini kısıtlayabilir.
• Cinsel dürtülerin aşırı bastırılması cinsel/şiddet içerikli yayınların daha fazla 

izlenmesi

• Baskı altına alınmaya çalışılan duygular, düşünceler veya geçmiş 
yaşantılar çoğu kez simgesel bir biçimde rüyalar, unutkanlıklar ya da 
dil sürçmeleri şeklinde kendini gösterir. 
• Uzun bir süre rehine olarak hayatta kalan bir kişinin, bu süredeki hayatı 

hakkında hiçbir şey hatırlamaması
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Yer Değiştirme Bastırma Döndürme Çözülme

Düşünselleştirme Ussallaştırma Karşıt-Tepki Oluşturma Yapma-Bozma



Döndürme (Konversiyon)

• Zorlayıcı durumların oluşturduğu bunaltının yön değiştirmesi ve 
bedensel olarak yaşanmasıdır. 

• Altta yatan gerçek bir organik neden yoktur.   
• Baş ağrısı, bayılma, uyuşma, felç, konuşamama, görememe vb.

• Gelin-Kaynana tartışmaları
• Bunaltıdan kurtulur- Birincil kazanç

• Çevreden ilgi görür- İkincil kazanç

• Süreç bilinçdışıdır ve farkındalık yoktur. → “Numara yapıyor” algısı

Patolojik Olgunlaşmamış Nörotik Olgun

Yer Değiştirme Bastırma Döndürme Çözülme

Düşünselleştirme Ussallaştırma Karşıt-Tepki Oluşturma Yapma-Bozma



Çözülme-Ayrıştırma (Dissosiasyon)

• Zihindeki bazı düşünce ve duygu kümelerinin, kişiliğin geri kalan 
bölümüyle bağlarını kopararak, bağımsız bir biçimde (özerk) etkinlik 
göstermesi durumuna "çözülme" denir. 
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Yer Değiştirme Bastırma Döndürme Çözülme

Düşünselleştirme Ussallaştırma Karşıt-Tepki Oluşturma Yapma-Bozma



Çözülme-Ayrıştırma (Dissosiasyon)

• Dissosiyatif bozukluklar, akut stres bozukluğu, travma sonrası stres 
bozukluğu ya da ağır stres ve yorgunluk halleri sonrasında görülebilir.
• Örnek olarak işkence görürken ya da ağır duygusal, fiziksel ve cinsel taciz 

yaşantıları olurken, bunların hissedilmeyip sanki başkasına yapılıyor gibi 
algılanması durumudur. 

• İkili ya da çoğul-kişilik durumlarında sanki bireyin bir parçası, öbüründen 
habersiz kendiliğinden işlerlik göstermekte ve diğer parçayı tanımamaktadır.
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Yer Değiştirme Bastırma Döndürme Çözülme

Düşünselleştirme Ussallaştırma Karşıt-Tepki Oluşturma Yapma-Bozma



Düşünselleştirme (Entelektüalizasyon)

• Bunaltı doğuran duygulardan/çatışma/durumlardan uzaklaşabilmek 
amacıyla entellektüel süreçlerin aşırı kullanımıdır. 

• Dikkat dış gerçekliklere yoğunlaştırılarak iç duyguların ifadesinden 
kaçılır. 

• Entellektüel açıklamalar, ayrıntılarla görüşmeyi anlaşılmaz hale 
getirebilir. 
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Yer Değiştirme Bastırma Döndürme Çözülme

Düşünselleştirme Ussallaştırma Karşıt-Tepki Oluşturma Yapma-Bozma



• Okumuş kişilerin sık kullandığı savunmalardan biridir. 
• “Mesleğin teknik yönleriyle fazla ilgilenen ve hastasıyla yeterince ilgilenmeyen 

hekimler entelektüelleştirmeyi kullanıyor olabilirler”

• Kişiler kendilerini rahatsız eden duygulanımlardan, soyut içerikler 
üreterek kurtulmaya çalışırlar.
• Frontal lob, Odipus kompleksi, Reseptör vb. konulardan konuşarak detaylarda 

boğulmak
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Yer Değiştirme Bastırma Döndürme Çözülme

Düşünselleştirme Ussallaştırma Karşıt-Tepki Oluşturma Yapma-Bozma



• Neden çocuk yapmadığı sorulan bir kişinin;
• Çocuk dediğin, evrimin bize yüklediği, hayatı devamlı kılabilmek için bazen 

evlilik bazen de evlilik dışı bağlamda çerçevelenmiş ve bir bireyin alması 
gereken yükün çok üzerinde yükler yükleyebilen, düşündürücü, sorumluluk 
alıcı ve azıcıkda mutluluk verici bir eylem ifadesidir.
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Yer Değiştirme Bastırma Döndürme Çözülme

Düşünselleştirme Ussallaştırma Karşıt-Tepki Oluşturma Yapma-Bozma



Ussallaştırma- Akla Uygun Hale Getirme 
(Rationalization)

• Benlik için acı, sıkıntı veren bazı dürtü ve 
duygular akla yatkın ve sıkıntı vermeyen bir 
hale getirilmeye çalışılır.

• Kısa süreli rahatlık sağlasalar bile uzun 
vadede çözümsüzlük yaşarlar.

• Bahane bulma düzeneği
• Annemin parasını ben almasam, kardeşim boşa 

harcayacaktı…
• Çalışmama gerek yok → Dersler pek etkili değil, 

hocalar yeterli değil 
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Yer Değiştirme Bastırma Döndürme Çözülme

Düşünselleştirme Ussallaştırma Karşıt-Tepki Oluşturma Yapma-Bozma



Karşıt-Tepki Oluşturma 
(Reaction Formation)

• Benlik için kabul edilemez durumda olan duygu, düşünce ya da 
dürtülerin tam tersine dönüştürülmesidir.  

• Kabalığa karşı nazik olma, pasaklı olmak yerine titiz olmak 
• Cinsel dürtüler – Karşıt tepki cinsel dürtüleri yasaklama

• Dini huzur arama yolu olmaktan çok cinsel dürtüleri baskılayacak bir yol olarak görme

• Tıp fakültesine kabul edilmemesini öğrenen öğrenci “Bu duyduğum en güzel 
haber” diyor.
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Yer Değiştirme Bastırma Döndürme Çözülme

Düşünselleştirme Ussallaştırma Karşıt-Tepki Oluşturma Yapma-Bozma



• Kişiye bunaltı veren durum ve düşüncelerin etkisini sembolik olarak 
azaltmak ya da etkisizleştirmek için yaptığı bir takım tekrarlayıcı 
davranışlardır. 

• Bu düzenek daha çok obsesif kompulsif kişilik ve bozuklukta görülür. 

• Kapının kilidini, ütüyü, ocağı sık sık açıp kapayarak kontrol etmek; 

• “Maşallah” söylemi ya da tahtaya vurma gibi gelenekler 

• Tanıştığı bir kadın tarafından cinsel olarak uyarılma hisseden bir adam hemen 
ayrılır ve karısına çiçek alır.

Patolojik Olgunlaşmamış Nörotik Olgun

Yapma-Bozma (Doing- Undoing)

Yer Değiştirme Bastırma Döndürme Çözülme

Düşünselleştirme Ussallaştırma Karşıt-Tepki Oluşturma Yapma-Bozma



• Toplumsal uyumu sağlamaya yardımcı olur. 

• Kişinin benlik saygısını düzenlemekte etkindir. 

• Semptom oluşumuna yol açmadan çatışmanın çözümünü sağlayan 
mekanizmalardır.

Patolojik Olgunlaşmamış Nörotik Olgun

Olgun (Mature) Savunma Düzenekleri



• Özgecilik-Fedakârlık (Altruism)

• Bekleme-Hazır Olma (Anticipation)

• Çilecilik-Zahitlik (Ascetism)

• Mizah (Humor)

• Yüceltme (Sublimation)

• Baskılama (Supression)

Patolojik Olgunlaşmamış Nörotik Olgun

Özgecilik Bekleme Çilecilik Mizah Yüceltme Baskılama

Olgun (Mature) Savunma Düzenekleri



Özgecilik-Fedakârlık (Altruism)

• Kişinin diğer insanların çıkar ve iyiliğini kendisininkilere tercih ederek 
bunaltısını azaltmasıdır. 

• Ego, kendi içgüdülerini doğrudan değil başkalarının yararını gözeten 
faaliyetler ile doyurma yolunu seçer. 
• Çocuğunun yararı için kendi temel ihtiyaçlarını görmezden gelen anne

• Rekabet ve yarışmadan doğan kaygıyı azaltır.
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Bekleme-Hazır Olma (Anticipation)

• Gelecekte karşılaşabilecek zor ve kötü sonuçları gerçekçi olarak hesap 
edip ona göre amaca yönelik planlar yapmaktır. 

• Deprem olma ihtimali olan bir bölgede, deprem çantasını hazır tutmak

• Doğal gaz faturasının yüksek geleceğini düşünerek tasarrufa gitmek
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Çilecilik-Zahitlik (Asceticizm)

• Haz temelli eylemlerden ya 
da yaşantılardan daha büyük 
olduğuna inandığı bir ülkü 
doğrultusunda vazgeçme ya 
da ertelemektedir. 

• Hazzın yok sayılabilmesi ya 
da ertelenebilmesinin vermiş 
olduğu güçten alınan bir haz
vardır.
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Mizah (Humor)

• Hem kendisi hem de etrafındakiler üzerinde kötü etkiler bırakmadan 
düşünce ve duygularını, mizahi bir bakış acısıyla ifade etmeye yarar. 

• Ego bunaltı yaratan olayların ciddiyetini azaltır. 

• Kişinin kendisini çok fazla yermeden, kendisiyle ve etrafıyla dalga 
geçebilmesi kendisiyle barışık olmasını sağlar.
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Yüceltme (Sublimation)

• İstenmeyen ya da kabul görmeyen dürtü, duygu ve düşüncelerin 
toplumun kabul edebileceği bir eylem biçimine çevrilmesidir.

• Kavga etmek kabul görmez, Boks kabul görür

• Yüceleştirmeyi diğer savunma mekanizmalarından ayıran en temel 
fark herhangi bir bunaltıya karşı ortaya konmamasıdır. 
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Bilinçli Baskılama (Supression)

• Bilinçli olarak bir fikir ya da duygulanımı ertelemek ya da görmezden 
gelmektir.

• Represyondan farkı, bu işlemin bilinçli olarak isteyerek yapılmasıdır. 

• Kişi bilinçli ya da yarı bilinçli olarak dikkatini içsel çatışmanın olduğu 
noktadan uzakta tutar.
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