


İşleneceğini herkesin bildiği bir cinayetin öyküsü…



Zararını herkesin bildiği bir bağımlılığın öyküsü…



Giriş
• Psikotik hastalıklarda sigara içmek yaygındır!

• Şizofrenide yaygınlık %70-80 

• Erkek > Kadın

• Daha derin ve daha uzun süre nefes çekerler

Winterer, 2010, 
Hirasawa-Fujita ve ark. 2013, 

Sagud ve ark. 2018,



Giriş
• Şizofreni’de 20 yıllık bir çalışma, Sigara 

içmenin 

• KVH’dan ölüm riskini %86 artırdığını 

• Diğer tüm nedenlere bağlı ölüm riski %30 

Stolz ve ark. 2019 



Etki Metabolizması
• Nikotin → Merkezi Asetilkolin 

Reseptörleri  

• DA ve 5-HT↑

• Nikotin, dopamini metabolize eden 
MAO A ve B enzimlerini inhibe 
eder
• Bu nedenle, DA uzun süreli etkililik 

gösterir.
NE, Glutamat, GABA ve opioidler

Berlin ve ark. 2001,
Levin ve ark. 2007, 

Subramaniyan ve ark. 2015



Pozitif Belirtiler

Nikotin
ML yolakta 

DA ↑

Pozitif Belirtiler ↑

Stahl 2015,
Quigley ve ark. 2019 



Negatif, Afektif, Bilişsel Belirtiler

Nikotin
MK yolakta 

DA ve Glu ↑

Negatif Belirtiler ↓

Stahl 2015,
Parikh ve ark. 2016



Nigrostriatal Yolak

Nikotin
NS yolakta 

DA ↑

AP ilaçlara bağlı ortaya çıkan 
EPS yan etkileri ↓

Stahl 2015,
Huang ve ark. 2019 



Sigara kullanımı şizofreni gelişiminde rol oynar!
• İlk psikotik atağı olan hastalarda 

sigara içme oranı %58  
• Psikiyatrik bozukluğu ø

• 14.248 asker 4-16 yıl takip edilmiş 

• Günde >10 ↑ sigara içenlerin 
içmeyenlere göre
• Şizofreni geliştirme olasılığı 2.28 kat↑
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Şizofreni Genel Nüfus
Sınırlılık: Esrar kullanımı, potansiyel bir kafa karıştırıcı

Weiser ve ark. 2014,
Huang ve ark. 2019 



Sigara → Şizofreni
• Psikoz öyküsü ø 

• 233.879 erkek ve 

• 1,413,849 kadın 

• İsveç örneklemi

• Genel uyuşturucu kullanımının 
etkisi kısıtlanmış! 

Hafif (<10)

Kadın

2.21 kat ↑

Erkek

2.15 kat ↑
Ağır (≥10)

Kadın

3.45 kat ↑

Erkek

3.80 kat ↑

Kendler ve ark. 2015,



Sigara → Depresyon - Anksiyete

• 29 çalışmanın 2019 tarihli bir meta-analizi, sigara içen ve sigara 
içmeyen şizofrenili hastalarında  
• Depresif, anksiyete ve negatif belirtilerde anlamlı farklılık yok!!!

• Sigara pozitif belirti yoğunluğunu ↑ 

• Ekstrapiramidal yan etkileri ↓ 

Huang ve ark. 2019 



Sigara → Bilişsel İşlevler
• 18 çalışmanın 2020 tarihli bir meta-analizi, 

• Sigara içmeyenlere kıyasla sigara içenlerde 
• Dikkat  
• Yürütücü işlevler
• Çalışma belleği
• Öğrenme
• Akıl yürütme ve işleme

Coustals ve ark. 2020



Negatif, Afektif, Bilişsel Belirtiler

Nikotin
MK yolakta 

DA ve Glu ↑

Negatif Belirtiler ↓

Stahl 2015,
Parikh ve ark. 2016



Sigara → Saldırganlık
• 474 şizofreni tanısı ile tanılı hasta

• Sigara içenlerde 
• ↑↑ Fiziksel saldırganlık

Sigara 
saldırganlığı 
arttırıyor

1
Saldırganlığı 
azaltmak 
için sigara 
kullanıyor

2

Psikiyatrik Hastalık 
Öyküsü ø 

Saldırganlık, sigara içimini 
başlatan bir RF olabilir

Bağımsız bir 
fenomen (?)

Allen ve ark. 2011,
Mallet ve ark. 2018



Sigara → Sosyal Etki
• ABD’de küçük bir örneklem 

çalışması (n=78)
• Şizofreni ve ŞAB

• Hastalar, yapılan kamu 
yardımlarının %27’sini sigaraya 
harcıyor!

KDV + ÖTV = %81

Steinberg ve ark. 2014



Sigara → Farmakolojik Etkiler
• Tütün → Polisiklik aromatik hidrokarbonlar

• CYP1A2 aktivitesi ↑

• Olanzapin ve Klozapin metabolizması ↑

• İlaç plazma konsantrasyonları ↓

+

Sigarayı bırakan, hastalarında olanzapin 
(%30) ve klozapin (%40) dozlarını azaltılmalı

Yüksel 2001,
Sagud ve ark. 2009,
Lowe ve ark.2010



Sigara → Farmakolojik Etkiler
• Bir meta-analiz, günde

• > 5 sigara

• > 3 fincandan fazla kahve tüketimi

• Olanzapinin etkinliğini azaltıyor!

Ancak, güvenliğini arttırıyor 

Djordjevic ve ark. 2019



Sigara Bırakma
• 12 aylık bir süre → Şizofreni hastaları

• Genel ortalama → 4,8 kg ↑

• Sigarayı bırakanlar → +1,2 kg ↑

Framingham risk skoru; 
Cinsiyet, Yaş TK, HDL, Sistolik Kan 

Basıncı, Sigara içme durumu

Sigara bırakanlarda 
Framingham risk skoru

%7,6 ↓

Sigarayı bırakma, ilave kilo alımına 
rağmen 10 yıllık KV ölüm riskini ↓

Thorndike ve ark. 2016



Tedavideki ilk basamak farmakolojik seçenekler 
• Vareniklin

• Bupropion 

• Nikotin replasman tedavisi (NRT)

Psikotik Belirti

Uyum zorluğu

Cahill ve ark. 2014, 
Ding JB ve ark. 2021

Yok



Etkinlik karşılaştırmaları

2.02*
1.76

1.14
*
*
*

Vareniklinde bulantı fazla

Psikiyatrik belirtiler açısından ilaçlar ve 
plasebo arasında anlamlı farklılık yok!

Siskind ve ark. 2020



Nöropsikiyatrik yan etkiler
• Sigara KB olan bireylerde;

• Vareniklin ve bupropion tedavisi 
nöropsikiyatrik belirtileri ↑
• Vaka raporları

• Şizofreni?
• 390 şizofreni veya şizoaffektif 

bozukluk olgusu;

• Orta veya şiddetli NP yan etki
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Anthenelli ve ark. 2016



Sigara Bırakma Oranları
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Zeng ve ark. 2020



n=298, 8 seans (NRT, MG ve BDT)

Baker ve ark. 2006



n=181; POY, POY+NRT, Kendisinin bırakması 

Gallagher ve ark. 2007POY: Pekiştireç Odaklı Yönetim, NRT: Nikotin Replasman Tedavisi



n=304, 5A modeli, TRSM, ABD

Dixon LB ve ark. 2009



n=304, 5A modeli, TRSM, ABD

Dixon LB ve ark. 2009



n=304, 5A modeli, TRSM, ABD

Dixon LB ve ark. 2009



Sigara Bırakmada üç önemli kural!

Sorgula
Gündeme 

getir
Bu iki kuralı 

unutma

Geniş B, 2020


